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Chargée de formation Suisse romande et Tessin

Organisation de la formation continue

Le conseil consultatif s’est réuni 4 fois au cours de 1’année 2005. Deux
sages-femmes romandes, Fabienne Rime et Marie-Pierre Beck, toutes deux de la
section Vaud-Neuchdtel se sont jointes au Conseil consultatif de la formation
continue. Elles ont été rapidement mises au courant et ont été directement
actives pour introduire de nouvelles idées de cours et d’intervenants.

La chargée de formation Sylvie Uhlig Schwaar a donné sa démission a fin aoflit
pour des raisons de réorientation professionnelle et Karine Allaman a pris la
reléve depuis le 1% septembre 2005.

Rétrospective des cours donnés en Suisse romande

Les moyens d’information et de publicité (brochure, Internet, flyers)
développés au cours des deux années passées portent leurs fruits et s’averent
complémentaires dans la diffusion de 1l’information des cours.

Les 14 cours proposés ont été bien suivis dans 1’ensemble, seuls 3 cours ont
dl étre annulés faute d’un nombre suffisant de participantes : connaissance
du cycle féminin (descriptif pas assez ciblé ?), le cours de 5 jours de
préparation a la naissance (stage résidentiel prévu en Suisse allemande, trop
loin pour les romandes ?) et le cours d'EBM. Ces deux derniers cours seront
proposés sous une autre forme en 2006.

Les cours de massage des femmes et des bébés ont eu un succes particulier.

La palette de cours concernant la préparation a la naissance est devenue de
plus en plus riche et variée, avec des apports en travail corporel, de
pédagogie et d’'apprentissage de stratégies basées sur les compétences des
couples participants.

Le cours de 3 jours pour s’initier au débriefing lors de traumatismes subis
dans le cadre d’intervention de la sage-femme a été suivi avec beaucoup
d’intensité par les participantes et aura certainement des répercussions. Il
s’agit la d’'un domaine de mieux en mieux reconnu.

La formation <« Massage des femmes » citée plus haut a remporté un grand
succes par rapport au nombre de participantes. Celles-ci n’ont par contre pas
toutes été completement satisfaites du contenu, gqui ne correspondait pas a
leurs attentes. Ce cours est déja organisé une seconde fois pour 2006, mais
une rencontre préalable entre Madame Anny Martigny, formatrice et Karine
Allaman est prévue début 2006 pour fixer de nouveaux objectifs de cours et
pour adapter son contenu en fonction des retours des participantes.

Collaborations

La collaboration a été formalisée avec 1'IRSP et les deux sites de formation
HES des sages-femmes pour 1l’organisation commune de « journées
scientifiques ». La premiére réunion commune aura lieu le 13 janvier 2006.

Le guestionnaire adressé au printemps dernier aux sages-femmes responsables
des maternités de Suisse romande a contribué a dresser un catalogue de
souhaits de formation qui sont déja en partie pris en compte dans le
programme 2006.

La Chaux-de-Fonds/Etoy, 31.1.2006 / Sylvie Uhlig Schwaar et Karine Allaman
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Chargée de formation Suisse alémanique

AU cours de 1l’année 2005 des changements se sont opérés dans différents
domaines de la formation continue de la FSSF.

. En lieu et place de la commission, un conseil consultatif de 1la
formation continue a été mis sur pied. Ce changement s’est avéré
satisfaisant a tous points de vue.

"= L’ancien module de base pour NDA (formation post-dipléme) pour la
préparation a la naissance et la remise en forme post-natale a été
abandonné. Le certificat de la FSEAl (qui peut étre obtenu dans les
écoles qui forment les formateurs d’adultes a la fin du premier
module) est le pré-requis actuel pour suivre les modules pour la PAN,
la remise en forme post-natale et la rééducation périnéale.

. Une collaboration a été établie avec la FBKM (association pour le
massage des bébés et des enfants). Le massage des bébés FBKM est dans
notre programme de cours (cf brochure)

. Notre collaboration avec 1’enseignante du massage des bébés selon la
tradition Newar s’est arrétée avec 1’accord des deux parties.

"= En collaboration avec le SBO-TCM (organisation professionnelle suisse
pour la médecine traditionnelle chinoise) des recommandations en
matiere d’acupuncture ont été élaborées pour les sages-femmes.

L'offre de cours et leur frégquentation s’est déroulée comme suit:

Il a été tres réjouissant de constater que 8 participantes ont pu suivre le
cours de recyclage pour les sages-femmes.

23 cours sont pu étre donnés sur les 34 cours d'un et de deux Jjours
programmés (correspond a 70%, au total 377 participantes).

Le cours de suture a été doublé a cause d’une forte demande, un cours
supplémentaire sur le périnée a été donné. Les cours qui n’ont pas pu avoir
lieu faute d’un nombre suffisant de participantes intéressées étaient
principalement du domaine socioculturel et des cours d’approfondissement.

Les cours d’'homéopathie ont pu tous avoir lieu grdce a la forte frégquentation
de certains d’entre eux ( au total 188 participantes).

Huit participantes ont suivi le cours de massage des bébés selon la tradition
Newar. Les cours sur les tisanes et les plantes sont fort appréciés (36).

En 2005, 601 sages-femmes au total ont frégquenté les cours de formation
continue de la FSSF (cela correspond a environ 20 % des sages-femmes formées
en Suisse, certaines sages-femmes ayant suivi plusieurs cours).

La nouvelle brochure 2006 a été concue dans 1’idée la téte - le ceur - la

main. Je lui souhaite un bon accueil.

Arbon, le 31.1.2006 / Heidi Zimmermann



