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Rapport annuel 2006 
 
 
Chargée de formation Suisse romande et Tessin 
 
 

Organisation de la formation continue 

Le conseil consultatif s’est réuni 2 fois au cours de l’année 2006. Une 

nouvelle romande a été accueillie, Mme Corine Yara-Montandon, section Genève. 

Elle accompagne les cours depuis le mois de mars et est membre du conseil. 

Karine Allaman a repris le poste de chargée de formation depuis un peu plus 

d’une année et se sent de plus en plus à l’aise dans ces nouvelles fonctions. 

Pour faciliter l’engagement des formateurs par la FSSF, Heidi Zimmermann et 

Karine Allaman ont élaboré un document de référence pour leur rémunération en 

fonction de leurs diplômes et compétences. Ce document a été approuvé par le 

conseil consultatif et le comité central. Il est rajouté aux documents 

officiels de la FSSF. 

Le partenariat avec la maison Penaten débutera début 2007. Le budget de 

formation tient compte de leur rémunération et le prix des formations 

sponsorisées a pu être revu à la baisse. 

 

Rétrospective des cours donnés en Suisse romande 

Les moyens d’information et de publicité (brochure, Internet, flyers) 

développés au cours des deux années passées ont commencé à porter leurs 

fruits et s’avèrent complémentaires dans la diffusion de l’information à 

propos des cours.  

Les 12 cours proposés ont été bien suivis dans l’ensemble, seul 2 cours ont 

dû être annulés faute d’un nombre suffisant de participantes : Yoga et 

maternité, coût trop élevé et le cours d’EBM, manque d’intérêt des 

participantes. 

Les cours suivants ont rapporté un succès particulier : 

 

Les hémorragies obstétricales : bien connaître pour mieux réagir 

Pleurs des bébés, réaction des parents, comment accompagner ? 

L’interprétation du CTG : rappel 

 

La formation pleurs des bébés sera reprise dans le programme 2007. Une à deux 

formations sur le rappel des connaissances théoriques vont êtres proposés 

chaque année. 

 

La palette de cours concernant la préparation à la naissance devient de plus 

en plus riche et variée, avec des apports en travail corporel et en 

pédagogie. Ces formations remportent un vif succès. 

 

Collaborations 

La journée scientifique organisée en collaboration avec la Haute école de 

santé Genève, Espace Compétence et l’HECV santé a eu lieu le 6 novembre 

dernier. Avec 210 participantes, elle a remporté un énorme succès. D’après 

les premières estimations, cette journée aurait rapporté un bénéfice 

d’environ CHF 3200.-. Cette somme sera partagée entre les 4 sites 

organisateurs. 

 

Etoy, 31.1.2007 / Karine Allaman 
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Chargée de formation Suisse alémanique 
 

Les cours proposés en 2006 ont de nouveau pu avoir lieu dans une large 

mesure. Sur une offre de 27 cours d'un ou deux jours, 80% d'entre eux ont 

rencontré un grand intérêt (augmentation de 10% par rapport à 2005). Deux 

cours ont pu être dédoublés „Dammnaht Einführung“ (introduction à la suture 

périnéale) et „Der tanzende Beckenboden“ (cours sur le périnée). Les cours 

avec Anna Rockel ont également rencontré beaucoup d'écho (complications 

autour de l'accouchement). Les thèmes liés aux traumatismes (comment les 

surmonter, les accompagner) ont également été bien fréquentés. Le cours 

„enfants-césarienne“ avec Urs Honauer était complet avec 40 participantes.  

Au total 420 sages-femmes ont suivi les cours d'un ou deux jours. 

  

 Les modules de préparation à la naissance et de remise en forme 

postnatale n'ont pas pu avoir lieu sous la forme „longue“ (avec le 

certificat FSEA1) faute d'un nombre suffisant de participantes. Ils 

ont été adaptés à la demande et seront proposés en 2007 comme cours 

„ouverts“. Ainsi un diplôme d'animatrice de cours FSSF pourra être 

achevé p.ex. en trois ans; ou un module de deux ou trois jours pourrra 

être suivi indépendamment d'un certificat FSEA 1. 

 Le cours de massage des bébés a dû être reporté au printemps 2007 

faute d'intérêt suffisant. 

 La participation aux cours d'homéopathie du Dr Graf est plutôt en 

régression. Un cours a dû être annulé pour cette raison. Les 

approfondissements surtout (dès la partie n°4) n'ont rencontré que peu 

d'intérêt. Au total, 127 sages-femmes (en 2005 elles étaient 188) ont 

suivi les cours d'homéopathie du Dr Graf. Des changements concernant 

le nombre et le lieu des cours sont prévus. 

 Le cours sur les tisanes médicinales n'a pas eu beaucoup d'écho en 

2006 et a dû être annulé. En 2007 il semble y avoir un regain 

d'intérêt. 

 Un cours d'une journée sur les vaccinations soutenu par l'OFSP a 

rencontré beaucoup d'intérêt. La journée a affiché complet avec 40 

participantes. 

 Pour la première fois le cours de douze jours „Trauma erkennen – 

Trauma begleiten“ (accompagnement des traumatismes) a pu avoir lieu 

avec 10 participantes. Il y aura une journée de supervision en 2007. 

 Le cours supplémentaire „Hypnose als Möglichkeit in der Begleitung von 

Frauen durch Hebammen“ (hypnose comme possibilité d'accompagnement de 

femmes par les s-f) donné à 27 participantes sera à nouveau proposé en 

2007. 

 

Au total 560 sages-femmes ont suivi les cours de la FSSF en 2006. Cela 

correspond à une diminution de 2% des sages-femmes diplômées en Suisse par 

rapport à 2005 (les mêmes sages-femmes peuvent avoir suivi plusieurs cours!).  

 

Nouveautés: La FSSF a conclu des accords de collaboration avec  le „Zhong-

Institut“ et la „Fussreflexzonenmassage für Hebammen, offizielle Schule Hanne 

Marquart“. Les membres de la FSSF peuvent suivre les cours de ces écoles avec 

20% de réduction. 

Penaten sponsorisera 7 cours en Suisse alémanique en 2007. 
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Pour donner suite à de nombreuses demandes, la brochure 2007 a été éditée 

début octobre 2006.  

 

 

Arbon, le 31.1.2007 / Heidi Zimmermann 

 


