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Chargée de formation Suisse romande et Tessin

Organisation de la formation continue

La convention de collaboration avec la HEdS-Geneve est entrée en vigueur en
mai 2009. Des 1’automne 2009, les formations proposées dans notre brochure de
formation continue ont recu les labels HES et EduQua. Les formations de
17automne 2009 et du printemps 2010 apparaissent également dans la brochure
de formation continue Santé/Social de la HES ainsi que sur le site interne de
la HEdS-Geneve. Le nouveau conseil consultatif de la formation continue a été
constitué sur les bases de la convention de collaboration avec la HEdS-
Geneve. Les réunions du conseil consultatif de la formation continue pour la
Suisse romande se sont déroulées a Geneve, au sein de la HEdS depuis cet été.
Olivier Tejerina de la HEdS et Karine Allaman se sont réunis pour préparer
les réunions. Les réunions du conseil consultatif n’ont plu lieu a Berne. Les
sages-femmes du conseil consultatif de la formation continue sont tres
satisfaites de la nouvelle formule du conseil consultatif.

Le dossier « documents officiels » est maintenu a jour avec succes et est un
support utile pour les accompagnatrices de cours. Il sera révisé 1’année
prochaine avec la HEdS.

Karine Allaman et Marianne Luder se sont rencontrées trois fois cette année
et transmettent ensuite aux membres du conseil consultatif les éléments
importants de ces rencontres. Le nombre de réunions a Berne peut varier en
fonction des sujets a traiter.

Maria Pia Politis Mercier a donné sa démission du conseil consultatif de la
formation continue et de 1’accompagnement des cours, un(e) remplacant(e) est
cherché(e). Christine Hirzel accompagne les cours en Suisse romande des
1"automne 2009. Elle accompagne toujours les cours en Suisse alémanique.
Christine Bise Demay, sage-femme praticienne-formatrice, a rejoint le conseil
consultatif de la formation continue en septembre 2009.

Karine Allaman démissionne du poste de chargée de formation pour le 31
janvier 2010. Le poste a été mis au concours.

Rétrospective des cours donnés en Suisse romande

Les moyens d’information et de publicité (brochure, Internet, flyers)
développés au cours des trois années passées sont de plus en plus utilisés et
portent toujours leurs fruits. Ils s’aveérent tres complémentaires dans la
diffusion de 1l’information a propos des cours.

L"année 2009 a remporté un trés grand succes. Les 15 formations proposées ont
été maintenues. Trois formations ont été reconduites une deuxieme fois en
cours d’année en raison du trop grand nombre d’inscriptions. Il s’agit de la
formation a 1’aromathérapie, de la formation « grossesse et addictions » et
de celle sur les pathologies du nouveau-né. Onze des formations proposées ont
atteint le nombre maximum de participant(e)s.
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Les cours suivants seront reconduits en 2010
Sensibilisation a 1’aromathérapie

Le périnée au centre du corps I, II et III

La préparation & la naissance : approche globale
Devenir sage-femme indépendante : un travail en soi
Massage pour les femmes

Les formations sur le rappel des connaissances théoriques remportent toujours
un tres grand succes aupres des sages-femmes indépendantes et hospitaliéres.
Des 2010, au moins trois cours de ce type seront proposées chaque année.

Cette année, une formation a été organisée au Tessin pour la deuxieme fois.
Elle a remporté un tres grand succes. Les sages-femmes tessinoises semblent
trés satisfaites d’avoir une formation organisée chez elle chaque année et
répondent favorablement a cette offre.

Berne, janvier 2010, Karine Allaman

Chargée de formation Suisse alémanique

Cette année encore, 80 % des cours ont pu avoir lieu, ce qui a représenté 100
jours de formation continue. L’un des buts annuels de la formation continue a
été atteint.

Les cours modulaires de préparation a la naissance, de gymnastique postnatale
et de travail du plancher pelvien ont rencontré de 1’intérét et ont débuté
comme prévu. 8 participantes ont achevé le module de gymnastique
postnatale/travail du plancher pelvien en septembre 2009 par un certificat.
Deux modules du cours de préparation a la naissance ont encore lieu cette
année, et les participantes ont ainsi 1’occasion de terminer au printemps
2010.

La journée d’introduction a la thérapie cré@nio-sacrale a été plébiscitée par
les sages-femmes, ce qui a entrainé 1l’organisation d’une deuxiéme journée en
2009. Un cours de base a suivi.

Une seule des formations du séminaire ,reconnalitre un traumatisme et
1’ accompagner® a d@ étre annulée. Les quelques sages-femmes intéressées ont
eu la possibilité de la suivre en Allemagne.

La formation - plusieurs cours successifs - en homéopathie du Dr Friedrich
Graf est donnée une dernieére fois en 2009 / 2010. Le concept sera révisé et
proposé en 2011 sous une nouvelle forme avec d’autres intervenant-e-s.

Cing formations d’une journée ont di étre annulées; par contre deux autres
cours ont pu étre redonnés une deuxieme fois, vu leur succes. La variété des
cours proposés a été fort appréciée et sera maintenue dans le futur. Dans la
nouvelle brochure 2010, 38 cours de formation continue seront proposés:
certains sont nouveaux, d’autres sont déja connus et rodés.



Les évaluations de cours par les participantes ont été positifs en grande
partie. La qualité des formations et les compétences professionnelles et
didactiques des intervenant-e-s ont été notées de bien a trés bien. Peu de
critiques ont été faites, et des améliorations ont été apportées cas échéant.
L’endroit choisi pour les modules de travail corporel a été notamment un
motif de critiques. Malheureusement il n’est pas simple de trouver des locaux
a la fois centrés et abordables financiérement.

Plusieurs sages-femmes ont estimé que la couleur de la brochure de formation
continue 2009 était fade et peu engageante. Pour répondre a leurs remarques,
nous avons choisi un rose pétant pour 2010!

Le cours de recyclage pour les sages-femmes a pu démarrer avec 12
participantes motivées en automne. Le cours de base a été réparti sur 5x2
jours et se déroulera encore jusqu’en février 2010.

Le congrées international d’acupuncture, qui a eu lieu, sous le patronage de
la Fédération suisse des sages-femmes - pour la premiere fois en Suisse - a
rencontré un grand intérét de la part des sages-femmes. Des ateliers ont été
proposés pendant deux jours et les forums du soir ont constitué des plates-
formes d’échange idéales. Les lignes directrices (différentes selon les pays)
pour la formation des sages-femmes en acupuncture ont été discutées. Une
vision d’avenir serait des lignes directrices standard pour les formations
destinées aux sages-femmes au niveau européen.

La collaboration avec ma collegue de Suisse romande a été réduite a trois
rencontres pendant 1‘année 2009. Le theme majeur a concerné la collaboration
avec les HES. En Suisse alémanique, ce travail n’a pas suffisamment progressé
pour que des formations puissent déja étre organisées en 2010, en
collaboration avec les HES de Berne et de Winterthour. La création de liens
reste cependant un objectif a plus long terme.

Les membres du conseil consultatif de la formation continue et les
accompagnatrices de cours de Suisse alémanique ont eu deux séances communes
en 2009. Chaque collegue a accompagné en moyenne 16 jours de formation
continue. L’équipe des accompagnatrices de cours sera renforcée en 2010 par
17arrivée de deux nouvelles sages-femmes.

Berne, janvier 2010 / Marianne Luder-Jufer



