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La Fédération Suisse des Sages-Femmes introduit des
recommandations de bonne pratique (guideline) pour le
conseil aux femmes enceintes en matiere de consomma tion
de tabac et d'alcool

Durant la grossesse, la consommation de tabac et d’ alcool expose l'enfant a
naitre a davantage de risques. Méme fumer de fagon réduite peut occasionner
un retard de croissance. Une étude parue dans le de rnier numéro de la revue
Al coholism: dinical and Experimental Research montre que la consommation
occasionnelle de 3 verres d'alcool durant la grosse sse est liée a un plus
grand risque d'asphyxie néonatale. C’est pour cette raison que la Fédération
Suisse des Sages-Femmes, en collaboration avec I'Un iversité de Bale, a édité
des recommandations, destinées aux sages-femmes tra vaillant en Suisse, qui
précisent les bonnes pratiques en matiére de consei | aux femmes enceintes.

De maniére générale, il est conseillé de renoncer a fumer et a boire de

I'alcool durant la grossesse et I'allaitement.

Contributions originales

« Recommandations de bonne pratique (Guideline) pour le dépistage et le
conseil en matiere de consommation de tabac et d’al cool avant, pendant
et apres la grossesse, http://www.sage-femme.ch/fr/heb/lit/
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