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L’avènement de la médicalisation depuis quelques années a tendance à entraîner un 

glissement inquiétant dans l’usage routinier d’interventions prévues au départ pour venir en 

aide aux femmes et aux bébés en difficulté. Parmi ces interventions figure le monitoring 

continu qui s’avère être une référence pour le suivi des parturientes présentant des facteurs de 

risques, mais qui n’est pas la méthode d’élection pour les situations physiologiques selon les 

recommandations officielles qui préfèrent l’auscultation intermittente. 

 

Cette étude qualitative s’intéresse à cerner les "obstacles" à l’intégration de cette méthode 

dans les pratiques. Elle a été menée auprès de 6 sages-femmes qui ont participé à un entretien 

semi-directif. L’analyse verticale des entretiens montre que l’écart entre les recommandations 

et la réalité du terrain est bien réel, et qu’il s’explique par l’évolution de la société, conduisant 

à une évaluation du risque plus sévère qu’autrefois, et transformant les attitudes 

professionnelles, les besoins des parturientes, et les positionnements face à la dimension 

médico-légale. 

 

Les conclusions de cette étude dénoncent le recours systématique aux interventions et 

soulignent la pertinence de la pratique réflexive et individualisée pour assurer la sécurité des 

mères et des nouveaux-nés, tout en respectant les dimensions humaines et naturelles de la 

naissance. 
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