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Depuis une quinzaine d’années, la césarienne élective est en constante augmentation à travers 

le monde et signe l’évolution de la vision sociétale occidentale de la naissance. Les futurs 

parents semblent sous-informés des risques néonataux de ce mode d’accouchement, 

principalement respiratoires et parfois non négligeables. Cette étude qualitative s’intéresse à 

l’information à laquelle les futurs parents ont accès sur les conséquences néonatales 

potentielles de la césarienne élective, à travers les médias, et par les professionnels de santé 

dans le cadre du consentement éclairé. Elle a été menée auprès de 6 femmes et 4 obstétriciens, 

qui ont participé à un entretien semi-directif. L’analyse thématique des entretiens met en 

exergue des idées importantes. Les femmes retiennent peu de données sur les conséquences 

néonatales de la césarienne élective et portent un regard critique sur leur prise en charge : 

elles souhaitent trouver plus d’écoute auprès des professionnels de santé pour les 

accompagner dans leur choix. Les obstétriciens trouvent un sens à leur délivrer ces 

informations mais reconnaissent avoir des difficultés à l’intégrer dans leur pratique 

quotidienne : dans ce cadre, ils jugeraient pertinent de travailler en interdisciplinarité avec 

d’autres professionnels, notamment les sages-femmes. Les conclusions de cette étude 

montrent que les sages-femmes ont une place dans la délivrance de ces informations aux 

futures mères en vue de l’obtention du consentement éclairé de la césarienne élective, afin de 

prendre en charge la famille de manière globale et dans un but de soutien de ses droits et de 

promotion de la santé. 
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