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RESUME 

 

Le meilleur moment pour clamper le cordon ombilical n’est pas consensuel. 

L’objectif de notre travail a été de déterminer quel est le moment le plus adéquat pour clamper le 

cordon après la naissance. Pour cela, nous nous sommes basées sur les principes de  l’Evidence-

Based Medicine et avons élaboré une stratégie de recherche de littérature, analysé des essais 

contrôlés randomisés de bonne qualité méthodologique et effectué une revue de la littérature. 

Nos résultats ne nous ont pas montré d’effets délétères du clampage tardif du cordon ombilical sur la 

santé néonatale. Cependant, les issues maternelles n’ont pas été suffisamment investiguées afin de 

pouvoir tirer des conclusions pour la pratique. 

Dans le but de combler les lacunes, nous avons réalisé un projet de protocole de recherche clinique.  

Des résultats novateurs concernant les effets du moment du clampage du cordon ombilical sur la santé 

maternelle impliqueraient une remise en question de certaines pratiques professionnelles. 

 

 

MOTS-CLES 

 

clampage du cordon ombilical, troisième phase du travail, hémorragie de la délivrance, anémie 

néonatale, polycythémie néonatale, ictère néonatal, adaptation néonatale. 
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