ROMPRE OU NE PAS ROMPRE : SENS ET USAGE DE LA RUPTURE ARTIFICIELLE
DES MEMBRANES DANS LA PRATIQUE ACTUELLE DES SAGES-FEMMES

La rupture artificielle des membranes ou amniotomie est une des procédures les plus
couramment effectuées dans la pratique des sages-femmes. Or, les lignes de conduites
édictées en référence, notamment par le Royal College of Midwives, définissent clairement le
caractere non physiologique de la RAM, qui ne devrait donc pas étre faite de fagon routinicre.
L’objectif de cette recherche, au travers d’une méthode de type qualitative exploratoire, sous
forme d’entretiens semi-directifs, est d’explorer le sens donné par les sages-femmes a cette
intervention.

Il ressort de ces entretiens que pour prés de la moitié des sages-femmes rencontrées, la
recherche de sens semble souvent absente de la réalisation de la RAM, qui se situe alors plus
comme étant un geste, placé en dehors de la subjectivité de la situation, et non comme un acte
professionnel.

La fagon dont les sages-femmes se positionnent et réfléchissent leur pratique est directement
en lien avec leur conception de la profession. Il est donc indispensable de développer et de
renforcer une identité professionnelle forte, en reconnaissant et en faisant valoir les
compétences professionnelles de la sage-femme comme garante de la physiologie, afin de
diminuer le plus possible I’influence du contexte et de la médicalisation de la naissance, et de
replacer la femme au centre de la prise en charge.
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