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OBJECTIFS 

Cette étude a pour but de déterminer quel sens les sages femmes donnent à leur pratique 

professionnelle du soutien du périnée en fonction de leurs représentations. Il s’agit de mettre 

en évidence des critères à la pratique professionnelle d’une technique non protocolée. 

 

METHODES 

Recherche exploratoire de type qualitative dans laquelle l’entretien semi-directif a été utilisé 

pour recueillir des données. 

Sept sages femmes réalisant des accouchements dans leur lieu de pratique professionnelle 

actuel ont été rencontrées dans le cadre de ce travail. Sept entretiens ont été effectués, durant 

lesquels les concepts de « sens », de « représentations sociales » et de « périnée féminin » ont 

été abordés. Une analyse compréhensive a été ensuite réalisée. 

 

RESULTATS 

Les résultats de cette recherche s’avèrent démontrer que les professionnelles interrogées sont 

à un niveau de représentations peu conceptualisé. Le sens donné à leur pratique est lui aussi 

peu présent. Les sages femmes apparaissent être dans une posture de « faire », où la 

domination du geste technique que représente le soutien du périnée, semble leur donner une 

existence professionnelle au moment de la naissance. 

 

MOTS CLES 

Pratique professionnelle – Sage femme – Sens – Représentations sociales – Technique du 

soutien  – Femme – Périnée féminin – Phase expulsive – Accouchement eutocique.  
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