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Ce travail propose de se pencher sur le vécu des femmes séropositives ayant décidé de mener 

une grossesse.  

Une recherche documentaire établissant un cadre de référence a permis de faire ressortir les 

concepts de grossesse, de VIH et de peur dans leurs différentes dimensions. Quatre entretiens 

compréhensifs et un questionnaire auprès des femmes concernées ont permis, comparé à la 

littérature, de mettre en avant un bon vécu unanime de la grossesse des participantes qui au 

travers des accouchements par voie basse retrouvent une certaines normalité en cherchant à 

oublier leur séropositivité. Toutefois le vécu est systématiquement marqué par la crainte de 

contaminer son enfant, avec une recherche de réassurance. La femme se tourne alors vers un 

entourage volontairement limité pour préserver un secret absolu face à une société qui, en lien 

avec un facteur culturel, la stigmatise et la marginalise. Les quelques personnes dans la 

confidence se voient attribuer un rôle très précis allant de l’information pour le médecin, au 

soutien pour le mari. Dans cette situation la sage-femme a un rôle en accompagnant et en 

complétant le médecin, tout en réinscrivant  ces femmes dans un processus de normalité. 

Toutefois ce travail réalisé nous invite alors le reprendre, pour l’approfondir et le mettre en 

lien avec d’autres explorations comme le vécu des sages-femmes dans la reprise de ces 

accouchements voie basse, dans un but d’amélioration des pratiques. 
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