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ist das offizielle Fachorgan des Schweizerischen
Hebammenverbandes SHV.

sind in erster Linie Hebammen aus verschiedensten Bereichen:
Hebammen, die in Spitdlern, Geburtshausern, Beratungsstellen,

bei den Gebarenden zuhause und in Institutionen des Sozial- und
Erziehungswesens arbeiten, Ausbildnerinnen und Hebammen in
Ausbildung. Rund ein Viertel der Hebammen arbeitet als Selbstandig-
erwerbende. Durch (dokumentierte) Weitergabe erreicht die
«Hebamme.ch» aber auch weitere Kreise wie Eltern von Kleinkindern,
Pflegepersonal und Arzte.

Redaktion Hebamme.ch, Frau Gerlinde Michel-Friedli
Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23, Tel. 031 331 35 20, Fax 031 332 76 19
g.michel@hebamme.ch

est I'organe officiel de la Fédération
suisse des sages-femmes.

sont en premiere ligne des sages-femmes provenant d’horizons et de
domaines d’activités variés: étudiantes sages-femmes et enseignantes,
sages-femmes qui pratiquent dans le monde hospitalier, en maison de
naissance, en cabinet privé, a domicile ou dans une institution psycho-
sociale. Pres d'un quart d’entre elles exercent leur profession de maniére
indépendante. Lors d'un sondage, nos lectrices ont avoué préter souvent
leur exemplaire de «Sage-femme.ch» & de (futurs) parents, a des collegues
infirmiéres ou a des médecins.

Rédaction Sage-femme.ch, Mme Josianne Bodart Senn
Chemin du Bochet 4a, 1196 Gland, tél. 022 364 24 66
portable 079 755 45 38, j.bodartsenn@sage-femme.ch

kiinzlerbachmann

medien
KiinzlerBachmann Medien AG T 071226 9292 . F 071 226 92 93
Geltenwilenstrasse 8a . 9001 St.Gallen info@kbmedien.ch . www.kbmedien.ch



TECHNISCHE DATEN

Auflage
3300 Exemplare (Druckauflage)
(3900 Exemplare bei erhohter Auflage)
2697 Ex. total verkaufte Auflage (WEMF-beglaubigt, 2009)
603 Ex. Zielversand/Gratisauflage

Zielversand Miitterberatungsstellen: Februar / Mai / Oktober / Dezember
Zielversand Gynakologen: Marz

Erscheinungsweise 11-mal jahrlich am Anfang des Monats,
Doppelnummer 7/8

Jahrgang 107

Druckverfahren Offset, 54-60er, Raster/300 dpi

Druckfarben Euro-Skala

Druckunterlagen Digitale Daten als Highend-PDF, Tiff, Eps oder JPG;
DVD, CD; QuarkXPress, Adobe lllustrator, Adobe Photoshop, Adobe
InDesign: wenn moglich Mac-Version; FTP-Server auf Anfrage.

Heftformat 210x 297 mm

Satzspiegel 183x 266 mm

Format Beilagen Maximal 205 x 295 mm, minimal 148 x 1056 mm

Format Beihefter Maximal 210 x 297 mm, + 5 mm Kopfbeschnitt,
Greiffalz hinten 10 mm

3 300 exemplaires (tirage total)
(3900 ex. distribution supplémentaire)
2697 ex. vendus (certification REMP 2009)
603 ex. tirage gratuit

Distribution offices de puéricultrices: février / mai / octobre /décembre
Distribution gynécologues / obstétriciens: mars

11 fois par an, au début du mois, numéro double 7/8
107
Offset, trame 54-60, trame/300 dpi
Quadri Euroscala

en format Highend-PDF, Tiff, Eps ou JPG; DVD,
CD; QuarkXPress, Adobe lllustrator, Adobe Photoshop, Adobe InDesign: de
préférence en version Mac; serveur FTP sur demande.

210 x 297 mm
183 x 266 mm
Maximal 205 x 295 mm, minimal 148 x 105 mm

210 x 297 mm, + 5 mm en haut, + 10 mm
pliure au verso



1 10.12.09 04.01.10  Médecins sans frontiéres und Hebammeneinsitze
Hebammenausristung, komplementare Heil- und Pflegemittel, Reisen, Bicher, Sprachkurse
2 13.01.10 03.02.10 Atem und Kiérperwahrnehmung
Kérperarbeit, Atemschulung, Massage, Gymnastik- und Yogamatten, komplementére Heil- und Pflegemittel
3 10.02.10 03.03.10 Hebammendiagnosen
Hebammenausriistung, Praxis- und Gebarsaalausriistung, Heilmittel
4 15.08.10 07.04.10 Die Geburtshormone
Geburtshaus- und Praxisausristung, Gebarwannen, Homdéopathie, Massage, Aromadle, Duftessenzen
5 14.04.10 05.05.10 Stillen: Warum haben so viele Frauen zu wenig Milch? - Stillkissen, Stillzubehér,
Stilltees, Milchpumpen, Brustpflege, Eisenpraparate, Starkungsmittel, gesunde Emahrung
6 10.05.10 02.06.10 Aktives oder passives Management
Gebarsaalausriistung, Hebammenausristung, Nabelpflege
7/8 16.06.10 07.07.10 Kongress 2010: Hebammen und Eltern
Hebammen- und Praxisausristung, Babypflege, Brustpflege, Gesundheitsforderung
9+ 18.08.10 08.09.10 VBAC Spontangeburt bei Status nach Sectio
Gebarsaalausriistung, Gebarwannen, CTG-Gerate, Ultraschallgerate
10" 16.09.10 06.10.10 Wunsch nach problemlosem Baby: Wie reagiert die Hehamme?
Babypflege, Babyausristung, Kinderwagen, Babybettchen
11 12.10.10 03.11.10 Die sichthare Hebamme: Beispiele aus CH und Ausland
Fort- und Weiterbildung fir Hebammen, Medien, Computer, Biicher
12 17.11.10 08.12.10 Die dltere Hebamme

Hebammenausristung, Wellnes, Kérperpflege, gesunde Ernahrung, Kosmetik, Yoga

* geht an die Mutterberatungsstellen

+ geht an Geburtshelfer / Gynakologen



1 10.12.09 04.01.10 Médecins sans frontiéres et les sages-femmes
Equipement pour sages-femmes, médecine complémentaire, voyages, livres, cours de langue étrangere
o 13.01.10 03.02.10 Respiration et prise de conscience du corps
Rééducation, exercises respiratoires, massage, gymnastique et yoga, médecine complémentaire
3 10.02.10 03.03.10 Diagnostics des sages-femmes - Equipement pour sages-femmes,
équipement de cabinets et de pratiques indépendantes, médecine douce
4 15.03.10 07.04.10 Les hormones du travail - Equipement de cabinets et de pratiques indépendantes,
baignoires de naissance, homéopathie, massage, huiles aromtiques, essences parfumées
(55° 14.04.10 05.05.10 Allaitement: pourquoi les femmes ont-elles aujourd'hui moins de lait?
Coussins d'allaitement, accessoires pour |'allaitement, thés favorisant I'allaitement, soins du mamelon,
compléments ferriques, fortifiants, alimentation saine
6 10.05.10 02.06.10 Gestion active ou passive
Equipement de salle d'accouchement, équipement pour sages-femmes, soins au cordon ombilical
7/8 16.06.10 07.07.10 Congreés 2010 - Equipement de cabinets et de pratiques indépendantes,
soins aux nourrisson, soins du mamelon, promotion de la santé
9+ 18.08.10 08.09.10 Accouchement par voie basse aprés césarienne(s) - Equipement de salle d'accouchement,
baignoires de naissance, appareils CTG, ultra-sons
10 16.09.10 06.10.10  Etre parents sans étre dérangés: que fait la sage-femme devant une telle demande?
Soins du nourrissons, équipement pour bébé, voitures d'enfant, lit d'enfant
11 12.10.10 03.11.10 La visibilité de la sage-femme: exemples suisses et d'autres pays
Formations continues pour sages-femmes, médias, informatique, livres
12* 17.11.10 08.12.10 Les sages-femmes seniors

Equipement pour sages-femmes, bien-étre, soins corporels, alimentation saine, cosmétique, yoga

* aussi aux offices de puéricultrices

+ aussi aux gynécologues-obstétriciens
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Heftformat: 210 x 297 mm
Satzspiegel: 183 x 266 mm

“randangeschnitten (inkl. 3mm Beschnitt)

1/1 Seite/page
*216x303mm

1/2 Seite/page
*106x303mm

1/1 Seite/page
183x266mm

1/2 Seite/page
90x266mm

FORMAT

Format: 210 x 297 mm

Surface de composition: 183 x 266 mm

*francs-bord (3mm débords inclus)

1/2 Seite/page
*216x149mm

1/4 Seite/page
90x131Tmm

1/2 Seite/page
183x131Tmm

1/4 Seite/page
183x63mm

1/6 Seite/page
90x86mm



Hebamme.ch - 11 Ausgaben pro Jahr.
Sage-femme.ch - 11 éditions par année.

Das Neugeborene
le nouveau-né
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