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Kjo broshuré pérmban informacione t€ ndryshme mbi shtatzéning, lindjen,
kohén e lehonisé, foshnjén dhe ushqimin e saj me gji si dhe ju jep juve dhe
familjes tuaj informacione mbi mundésit g€ ekzitojné né lidhje me lindjen
né Zvicér.

Né pjesén e paré t€ kopertinés t€ késaj broshure, gjendet fletorja e
shtatzénisé. Kjo fletore u takon juve: né€ t€ i shénon personi g€ kujdeset pér
ju t& gjitha informacionet mé té réndésishme né lidhje me shtatzéniné dhe
lindjen e foshnjés tuaj. Kéto informacione do t’u transmetohen té gjithé
personave q¢ do té kujdesen pér ju.
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ﬂ Jeni shtatzéneé

Keni vonesé né mestruacione dhe ju besoni qé jeni shtatzéné.

Pas disa dit€ vonese t€ mestruacioneve, njé test shtatzénie do t’u ndihmonte qé
té dini, se a jeni shtatzéné apo nuk jeni.

Testin mund t’a bleni né barnatore dhe ta béni veté né banes€ ose mund ta béni
te mjeku, né polikliniké ose né disa gendra té planifikimit familjar apo né
gendrat shéndetésore.

Kontrollat te mjeku

Shéndeti i nénés dhe i foshnjés
Kontrollat e rregullta gjaté shtatzénisé ju ndihmojné juve qé t€ vézhgoni gjendjen
tuaj shéndetésore dhe té foshnjés si dhe vlerésimin e mbarévajtjes sé shtatzénise.

Te kush, dhe ku mund t’i béni kéto kontrolla?
Ju keni mundési té pércaktoheni se ku dhe te kush déshironi t€ kontrolloheni :
* te njé mami né banesén tuaj, né njé ordinancé mjekésore, apo né shtépiné
e lindjes
* te nj€ gjinekologe ose gjinekolog privat apo né€ spital
* te njé mjek i pérgjithshém
Eshté gjithashtu e mundur qé gjaté shtatzénisé t€ kujdesen me radhé pér ju, heré
mjeku e heré mamia sipas nevojés.

Mamia
Mamité punojné né spitale, né shtépité e lindjes, ose punojné té pavarura né
ordinancat e tyre.

Fusha e aktivitetit t&€ mamive pérfshiné shérbimet qé vijojné:
* Kurset pér pérgaditjen e lindjes
* Vizitat gjaté shtatzenisé
* Lindjet né shtépi
* Kujdesja gjaté kohés s€ lehonisé
* Kontrollat pas lindjes
* Késhilla rreth ushqimit t€ foshnjés me gji

Listén e mamive t€é pavarura t€ rajonit tuaj mund t’a kérkoni prané Federat€s
Zvicerane t€ Mamive (shiko adresén né fagen 20).



Sa shpesh dhe kur duhet t’a béni kontrollén e paré?

Kontrollén e paré duhet t’a béni né muajin e dyté apo té treté t€ shtatzénisé :
kontrollat béhen ¢do 4 apo 6 javeé.

Nése harroni apo nuk shkoni né njé vizité, duhet t€ béni sa mé par€ nj€ vizité
tjetér.

Si do té bisedoj me personin qé do té kujdeset pér mua?

Do t€ ishte m€ sé miri té bisedoni me kété person né€ gjuhén tuaj amtare apo né
njé gjuhé tjetér qé€ e flisni miré.

Nése nuk dini njé gjuhé té huaj, keni té drejté t€ kérkoni njé pérkthyese pér
ndihmé.

NEé kéto vizita mund t€ shkoni gjithashtu e shoqgéruar prej njé personi t€ besuar
té cilin e zgjidhni ju veté.

Kontrollat

Gjaté vizités s€ paré, mamia apo gjinekologu ju béné shumé pyetje me géllim qé
t’u njohé dhe me kété rast béné njé kontrollé té pérgjithshme té trupit tuaj.

Kéto pyetje kané t& béjné me shéndetin tuaj, t€ familjes tuaj, me s€mundjet qé
keni pasur méparé, me operacionet, si dhe me shtatzénit€ dhe lindjet e
méparshme.

Personat qé kujdesen pér ju jané t€ obliguar q€ t'u njoftojné pér t€ gjitha
kontrollat dhe analizat qé do t’u béhen juve.

Ju si néné qé do té béheni keni té drejté t€ vendosni se cilat kontrolla doni ti béni
dhe cilat jo.

Eshté e réndésishme qé ju ta pyesni mjekun tuaj, pér gjithgka g€ juve ju
intereson.

Natyrisht burri ose shoku juaj mund t’u shoqéroj gjaté kétyre vizitave si dhe gjaté
lindjes, nése ju dhe ai déshironi.

Fletorja e maternitetit (Fletroja e shénimeve gjaté shtatzénisé)
T& gjitha informacionet qé kané lidhje me shtatzénin€ do t€ shénohen né fletoren qé
gjendet n€ brendési t&€ kopertinés s€ késaj broshure: kjo fletore ju ndihmon juve gé t&
jeni miré t&€ informuara mbi shtatz€niné tuaj. Kjo ju ndihmon edhe personave tjeré qé
kujdesen pér ju, para, gjaté¢ dhe pas lindjes. Ju késhillojmé t‘a mbani kété fletore
gjithmoné me vete e t€ béni shénime pérkatése gjaté ¢do kontrolle.
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Shtatzénia: Koha e ndryshimeve

Kur lind fémiju?

Shtazénia zgjat€ 40 javé duke filluar prej dit€s sé paré t€ mestruacioneve t&
fundit deri né datén e parashikuar pér lindje. Jané gjithsejt dhjet€ muaj nga 28
dité. Jané raste shumé t€ rralla kur foshnjet lindin saktésisht né kohén e
parashikuar.

Ajo mund t€ lind tri javé para késaj date apo dy javé pas késaj date dhe &shté
normale.

Nése foshnja lind para javés s€ 37-t€ té shtatzénis€, do té thoté g€ ka lindur para
kohés s€ duhur.

Eshté¢ shumé e réndésishme té mundoheni qé ti shmangeni njé lindjeje t&
parakohshme. Fé€mijét e lindur parakohe kané€ shpesh probleme té médha
shéndetésore. Pér t'iu shmangur kétyre problemeve t& shuméllojshme éshté e
réndésishme qé ti véreni shenjat paralajméruese dhe né vizitén e ardhshme ti
tregoni mjekut tuaj.

Shiko fagen 8 «Kur duhet patjetér t&€ shkoni te mjekja, mjeku ose mamia e juaj».

Shtatzénia nuk éshté sémundje

Trupi i juaj gjaté shtatzénisé ndryshon shumé. Megjithaté shtatzénia nuk &shté
sémundje.

Pérderisa t€ ndjeheni miré, mund t€ vazhdoni té béni shumé gjéra si méparé,
mund t€ béni banjé, t€ ecni, t€ keni marrédhénie seksuale, et;.

Ushqim té shéndetshém e pushim té mjaftueshém
Eshté mir€ pér ju dhe foshnjén tuaj, nése ju: ngopuni me gjumé, ushgehuni né
ményré t€ shéndetshme dhe mos harroni gé t€ pini sa mé shumé 1éngje.

Alkooli, duhani, barnat

Né mitér foshnja &shté e lidhur me
qarkullimin e gjakut tuaj népérmjet kordonit
umbilikal (kérthiz€s). P&rmes zorrés sé
kérthiz€s rrjedhin teri te foshnja gjéra té
dobishme dhe t€ démshme. Prandaj éshté e
késhillueshme té mos pini alkool dhe duhan
gjat€ shtatzénis€é dhe mundésisht t€ mos
géndroni né lokale ku pihet duhani.

Para se té pérdorni barna duhet patjetér té
késhillohuni me mjekun, maminé€ apo
farmacistin.



Kur duhet patjetér ti lajméroheni mamisé tuaj, mjekut apo té shkoni
né maternitet :

* nése keni gjakderdhje

* nése humbet uji i frytit

* nuk i ndjeni mé 1€vizjet e foshnjés

* villni shumé

* keni dhembje té forta

» keni temperaturé prej disa ditésh

* pas ndonjé€ rrézimi apo aksidenti

* keni dhembje té forta koke apo ju duket sikur t€ keni miza para syve
* keni shtérzime té barkut (kontraksione)

Ne cilat kushte mund té punoni

Kujdesuni té mos i tejkaloni forcat tuaja dhe t€ ndérprisni menjéheré punén qé
béni nése keni dhembje, marramendje apo nése ndjeni njé lodhje t€ madhe.
Pérshtatni ¢do veprim gjaté kohés sé shtatzénis€. Kujdesuni pér pozitén e trupit
tuaj, mos ngritni pesha t€ rénda, mos thithni gazéra helmuese.

Ndani punét e shtépisé me anétarét e familjes tuaj.

Mbrojtja e shtatzénisé
Nése jeni t€ punésuara, ligji i punés parashikon masa mbrojtése pér graté
shtatzéna si dhe pér graté qé ushqejné foshnjén me gji.

Broshura falas « Jeni shtatzéné dhe e punésuar: té drejtat tuaja né vendin e punésy»
&shté e shkruar né disa gjuhé dhe ju informon saktésisht mbi t€ drejtat tuaja gjaté
kohés sé shtatzénisé. Kété broshuré mund t’a gjeni né Travail.Suisse - (shiko fage
20).
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ﬂ Pérgatitja pér lindje

NE& kursin e pérgatitjes pér lindje ju jepen informacione pér shtatzéning, lindjen,
kohén e lehonis€, ushqimin e foshnjés me gji, si edhe pérkujdesjet pér té.
Ushtrimet e frymémarries dhe relaksimit nuk shérbejné pér rehatingé gjaté
shtatzénis€, por kéto ushtrime shérbejné pér pérgatitjen e lindjes. Né lidhje me
kété keni mundési t€ kémbeni mendime dhe té parashtroni pyetje mes veti.

Kurset né grupe

Né kéto kurse takohen graté té cilat jané shtatzéné si dhe prindér té tjeré. Né kéto
kurse ju jepet rasti t€ njiheni me gra t€ tjera shtatzéna, me néna té tjera me té cilat
mund t€ bisedoni, t&¢ kémbeni mendime, t€ ndani pérvojén tuaj.

Né disa regjione né Zvicér, jepen kurse té pérgatitjes pér lindje né gjuhé té
ndryshme. Informohuni n€ vendin ku ju jetoni, se a mbahen kurse t€ pérgatitjes
pér lindje né gjuhén tuaj.

Kurse indivduale
Nése déshironi té ndigni kété kurs né ményré individuale, mundésisht né banesén
tuaj, duhet t‘i drejtoheni njé mamie t€ pavarur.

Ku mund té informoheni?

Informimet mbi kurset e pérgatitjes pér lindje gjenden né ordinancat mjekésore
apo t€ mamive t€ pavarura si dhe né maternitet.

Sigurimi shéndet€sor paguan njé pjesé té shpenzimeve nése kurset jepen nga njé
mami apo njé person i diplomuar né kété fushé.
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ﬂ Zgjedhja e vendit té lindjes

Né Zvicér mund té zgjidhni vendin pér lindje: né spital, n€ banesé apo né shtépité
e lindjes.

Pavarésisht nga vendi g€ zgjidhni pér t€ lindur, shpenzimet i paguan sigurimi
shéndetésor.

Né spital

Ju shkoni pér lindjen e fémijut tuaj né spital né repartin pér lindje.

Para se t€ lindni, mjeku apo mamia g€ kujdeset pér ju e njofton maternitetin
(repartin pér lindje) pér rastin tuaj.

Shumica e spitaleve organizojné vizita pér graté shtatzéna. Gjaté kétyre vizitave
grat€ kan€ mundési ti shohin sallat e lindjeve.

Pas lindjes né maternitet

Mund té géndroni disa dit€ né maternitet: personeli i spitalit kujdeset pér ju dhe
ju shogéron gjaté ditéve té para té jetés sé foshnjés tuaj. Materialet e nevojshme,
veshjet pér foshnjén si dhe ushqimi ju jepen nga spitali. Kur t€ ktheheni né
banesé keni té drejté, nése doni, t€ kérkoni pér disa dit€ ndihmén e njé mamie té
pavarur né banesén tuaj.

Né rast lindjeje né kushte ambulatore apo kthimi té parakohshém né shtépi
Nése déshironi e nése ¢do gjé shkon miré, mund té ktheheni né banesé disa oré
ose njé dité pas lindjes.

Né kété rast, mund t€ kérkoni ndihmén e njé mamie t€ pavarur e cila vjen ¢do
dité pér t’u kujdesur pér nénén dhe foshnjén si dhe pér t'u dhéné késhilla né
lidhje me ushqimin me gji apo tjetér. Eshté e késhilluar t&€ merrni kontakt me njé
mami t€ pavarur qé para lindjes.
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Mamia e zgjedhur prej jush

Né disa vende né Zvicér egziston njé marréveshje g€ lejon maminé tuaj t€ vijé
né maternitet g€ t’u ndihmoj gjaté€ lindjes. Ajo kujdeset gjithashtu pér ju dhe
foshnjén pas lindjes.

Lindja né banesé

Kjo mundési ju jepet vetém grave qé kané njé shtatzéni normale dhe foshnjeve
gé lindin né kohé t€ duhur.

Mamia qé &shté kujdesur pér ju gjaté shtatzénisé vjen ditén g€ do t€ lindni né
banesén tuaj pér t&€ mbikqyrur lindjen e foshnjés e pér t’u kujdesur pér t€ dy
menjéheré pas lindjes.

Shtépia e lindjes

Eshté shtépi speciale e pajisur pér té pritur prindérit pér lindje. Shtépia e lindjes
drejtohet prej mamive qé kujdesen pér nénat shtatzéna gjaté lindjes sé foshnjés
dhe pas saj, né kété sht€pi dhe mépastaj edhe n€ banesé.

Informohuni pran€ sigurimit tuaj shéndetésor né lidhje me pagesén e
shpenzimeve pér kéto raste.

Dokumentat qé duhet té keni me vete kur té shkoni pér té lindur
+ Fletoren e maternitetit

+ Kartén e grupit té gjakut

+ Pasaportén ose lejen e vendgéndrimit

+ Librin e familjes ose gertifikatén e martesés (kurorézimit)

* Certifikatén e sigurimit shéndetésor

11



Lindja

Fillimi i lindjes paralajmérohet

Nganjéheré, ndodhé qé gjaté tri apo katér jave para datés sé caktuar pér lindje, té
keni shtréngime t€ mitrés qé né pérgjithési jané pa dhembje e q€ ju mund t’i
ndjeni né disa forma, ato mund t’u pérngjajné dhembjeve té€ mestruacioneve,
mund t€ ndjeni therrje né€ shpin€ ose pér disa ¢aste mund t’u forcohet barku.
Disa dité para lindjes, mund t’u bie nga vagina «mukus» qé éshté njé€ 1éng i trashé
dhe i tejdukshém i cili nganjéheré &shté 1 pérzieré me gjak, kjo éshté normale dhe
nuk nevojitet konsultim te mjeku.

Kur duhet té shkoni né maternitet ose té thérrisni maminé qé kujdeset
pér ju

* Nése keni shtréngime té rregullta

*  Nése humbet uji i frytit dhe nése nuk keni shtérngime

* Nése keni gjakderdhje

Nése keni mundési, telefononi para se té shkoni né maternitet.

Gjateé lindjes keni t€ drejté té shogéroheni nga njé person té cilin e zgjidhni ju:
burri juaj, apo, nése ju déshironi néna juaj, motra ose njé shoge.
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Fémiju vjen né jeté
T¢ lindésh njé femijé duhet kohé....

Lindja pérbéhet nga disa faza.

Gjaté fazés s€ paré, me ndihmén e shtérngimeve qafa e mitrés hapet rrotull kokés
sé foshnjés q€ zbret ngadalé né legenin e nénés. Kjo €sht€ faza mé e gjaté e
lindjes dhe zgjaté zakonisht disa oré.

Faza e dyté ésht€ mé e shkurtér dhe pérfundon me lindjen e foshnjés - gruaja
shtyn fort foshnjén qé t€ dalé prej trupit t€ saj.

Gjaté fazés sé fundit, né orén gé pason lindjen e foshnjés, del placenta apo shtrati
i fémijés.

Foshnja lind

Kur foshnja lind fillon t€ marré frymé, kérthizén ja presin dhe nése déshironi
mund t’a mbani mbi gjoksin tuaj pér disa gaste.

Pas lindjes mund t’a véni menjéheré né gji. Mé pas foshnja peshohet dhe matet.
Pas lindjes foshnja kontrollohet nga nj€ pediatér /tre, nése déshéroni mund t€ jeni
prezent gjaté késaj vizite.
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dPas lindjes

Lehonia

Periudha gé fillon pas lindjes e qé zgjat aférsisht 6 javé quhet lehoni. Trupi i
nénés rimékémbet nga shtatzénia dhe lindja dhe pérgatitet pér t€ ushqyer
foshnjén me qumésht.

Gruaja gjaté késaj kohe ka nevojé pér pushim dhe ushqim t&€ miré€ pér té rimarré
veten.

Zvogélimi (riformimi) i mitrés, gjakderdhjet pas lindjes

Disa dit€ pas lindjes , mitra zvog€lohet dhe merr pé€rmasat e saj normale.

Ajo zbret nga kérthiza deri né eshtrén qé gjendet né fund t€ barkut (pubis).
Gjaté muajit té paré do t€ keni gjakderdhje t€ ngjashme me mestruacionet.

Pas lindjes, mund t€ ndodhé g€ kur teshtini, kolliteni apo béni njé sforcim t&€ mos
pérmbani dot urinén. Nése kjo véshtirési zgjaté meé tepér se gjashté javeé duhet té
késhilloheni me maminé apo mjekun tua;.

NE& rast se keni dhembje barku, temperaturé apo gjakderdhje té shumta duhet t‘i
drejtoheni mjekut.

Mjekimi dhe shérimi i varrés

Varrét q¢ mund té shkaktohen gjaté
lindjes, qofté kjo té béhet veté ose nga
ana e personelit shérohen brenda disa
ditéve. Fijet q€ pérdoren pér gepje jané
té tretshme.

TE gepurat e varrés duhet t€ mbahen té
pastra duke i shpérlaré shpesh me ujé.

14
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Ndryshimet

Lindja e njé foshnjeje ndryshon shumé jetén e njé gruaje e t€ ¢iftit, sidomos kur
éshté fémiju i paré.

Pér té pérgatitur kthimin tuaj n€ shtépi duhet menduar g€ mé paré se kush mund
t’u ndihmojé ditét e para pas kthimit nga materniteti, pér t€ pérgatitur ushgimin,
pér t€ bleré sendet e nevojshme apo pér t’u pérkujdesur pér fémijét e tjere, né rast
se keni. Kjo ndihmé duhet té organizohet para se t& shkoni né maternitet.

Mund té ndodhé qé pas lindjes té ndjeheni e brengosur apo pak e mérzitur e né
kété rast nuk duhet t€ géndroni e vetmuar!

Pér kété ka vende té caktuara ku népérmjet bisedave mund t€ gjeni mbéshtetje,
shogéri e mund t€ mésoni mé tepér pér t€ gené njé néné e miré dhe e kujdesshme.
Informohuni te mamia e juaj.

Cfaré duhet té shmangni gjaté késaj periudhe:

*  Nuk duhet té rifilloni marédhéniet seksuale pérderisa keni ende
gjakderdhje dhe varrét t€ mos jené mbyllur
¢ Nuk duhet té ngritni pesha t€ rénda

Kthimi i mestruacioneve

Mestruacionet e para vijné jo méparé€ se gjashté javé pas lindjes.

Nése e ushqgeni foshnjén vetém me gji, ditén dhe natén, atéhere mundet qé
mestruacionet t&€ vijné mé von€, e nganjéheré ato vijné pas ndérprerjes sé
ushqimit me gji té foshnjés.

Gjaté kohés g€ ushgeni foshnjén me gji e mestruacionet nuk ju kané ardhur ende
pas lindjes mund t€ ndodhé qé té mbeteni pérséri shtatzéné. Prandaj edhe gjaté
késaj periudhe duhet t&€ merrni masa mbrojtése pér t€ shmangur njé shtatzéni
tjetér.

Planifikimi i familjes

Nése nuk déshironi t€ mbeteni shtatzéné menjéheré pas lindjes, &shté e
réndésishme q€ me t’u kthyer né€ banesé t€ zgjidhni njé mjet mbrojtés efikas.
Pér ményrat e ndryshme té mbrojtjes nga njé shtatzéni e padéshiruar mund t&
informoheni prané njé késhilltareje pér planifikimin familjar, prané njé mjeku
ose njé mamie.

Né té gjitha kabinetet mjekésore, né maternitete dhe né gendrat e planifikimit
familjar, gjendet broshura e titulluar «Cifti, ményrat mbrojtése ndaj njé
shtatzénie t€ padéshiruar, té drejtat, shtatzenia, siday. Kjo broshuré informative
jepet falas dhe €shté e shkruar né disa gjuhg.
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ﬂ Ushqimi i foshnjés me gji

Quméshti i nénés €shté ushqimi mé i miré pér foshnjén tuaj gjaté gjashté muajve
té paré.

Al i pérshtatet né ményré optimale t€ gjitha nevojave t€ foshnjés dhe pérmban té
gjitha elementet ushqyese dhe mbrojtése té€ réndE€sishme pér rritjen e saj.
Quméshti i nénés pérmban gjithashtu edhe antitrupa qé¢ mbrojné foshnjén nga
sémundje t€ ndryshme. Ai éshté gjithmoné né temperaturén e duhur, éshté i
gatshém, nuk pérmban mikrobe e pér mé tepér éshté falas.

Gjaté kohés sé ushqimit t€¢ foshnjés me gji ¢do gjé qé hani kalon népérmjet
quméshtit te foshnja. Prandaj, si keni vepruar gjaté shtatzé€nisé duhet t€ vazhdoni
té ushgeheni né ményré t€ shéndetshme e té pini léngje t€ mjaftushme.
Shmangni pirjen ¢ duhanit e t€ alkoolit si dhe géndrimin né€ vende me tym
duhani. Mos merrni barna pa u késhilluar méparé me njé mjek, mami apo
farmacist.

Prodhimi i quméshtit

Mbas kullostrés sé dy ditéve té para, quméshti i nénés fillon té prodhohet né sasi
mé t& médha.

Kalojné disa dité derisa néna dhe foshnja gjejné njé ritém dhe néna prodhon aq
qumeésht sa i nevojitet foshnjés.

Ushqimi plotésues

Normalisht foshnja nuk ka nevojé t€ pijé 1éngje té tjera pérve¢ qumeéshtit té nénés
gjaté gjashté muajve t& paré té jetés.

Nése e ushqgeni foshnjén tuaj me ushqim plotésues nuk €shté aspak e
késhillueshme t€ hidhet sheqer né ushqimin g€ ia jepni foshnjés. Meqé sheqeri
pengon zhvillimin e (shéndoshé) t&€ dhémbéve.

Ushqimi i foshnjés me gji pas rifillimit té punés

Edhe nése rifilloni pérséri t€ punoni egzistojné mundési q¢ edhe métutje ta
ushgeni foshnjén tuaj me gji. Pér kété késhillohuni me njé person té specializuar
né kété drejtim e mépas bisedoni me punédhénésin tuaj.
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ﬂ Koha pas lindjes sé foshnjés

Kontrollet e nénés pas lindjes

Kontrolla e nénés pas lindjes

Katér deri né gjashté javé pas lindjes duhet t€ shkoni né vizité te mjeku ose
mamia e juaj pér njé kontrollé tuajen.

Gjaté késaj vizite mjeku ju béné njé kontrollé gjinekologjike si dhe ju informon
pér ményrat e mbrojtjes nga njé shtatzéni e padéshiruar.

Kontrolla e foshnjés te mjeku i fémijéve

Pasi qé foshnja ti mbushé katér javé duhet ta béni njé vizité te mjeku i fémijéve,
pér nj€ kontroll€ t€ fémijut tuaj.

Kontrollat e rregullta t€ fémijéve te mjeku deri né moshén shkollore ndihmojné
qé t€ pengohen me kohé disa sémundje apo probleme té zhvillimit t& fémijéve.

Késhillimoret

Késhillat pér ushqimin e foshnjés me gji

Nése keni pyetje, probleme né lidhje me ushqimin e foshnjés ose keni nevojé pér
ndihmé ose informacione pér t€ ndé€rpreré gjirin, drejtohuni njé mamie ose njé
késhilltareje t€ specializuar né kété 1€mi. Né lidhje me kéto probleme, deri né tri
biseda-késhilluese paguahen plotésisht prej sigurimit shéndetésor (Adresat,
shiko faqge 20).

Késhillimoret pér prindér

Informimet lidhur me gendrat rajonale t&€ késhillimoreve pér prindér jepen ditén
e léshimit nga spitali ose késhilltarja e specialzuar pér kété fushé lajmérohet
personalisht te ju.

Infermiere t&€ specializuara né két€ fushé shoqérojné prindér qé€ kané fémijé té
moshés 0 deri né 5 vjeg. Ato ju japin késhilla népérmjet telefonit apo né njé
gendér té caktuar pér temat e méposhtme:

ushqimin me gji, ushqimin né pérgjithési, pérkujdesjet pér foshnjén, zhvillimin e
fémijés dhe edukimin e saj.Kéto késhilla jané kryesisht falas.
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AN E drejta ligjore pér pagesé
ﬂ nga sigurimi shéndetésor

Q¢ nga 1 korriku 2005 né€ Zvicér ekziston sigurimi shtetéror pér graté
shtatézéna. T¢€ gjitha té punésuarat dhe ato té cilat punojné si t€ pavarura kané té
drejté 14 javé pushim dhe paguhen 80% nga pagat e tyre.

Informohuni pér té drejtat tuaja prané punédhénéses rest. punédhénésit tuaj.

Sigurimi themelor-shéndetésor €shté i detyrueshém pér t€ gjithé personat té cilét
jetojné dhe punojné né€ Zvicér

Sigurimi shéndetésor paguan pa franciz€ e pa pjesémarrjen tuaj né pagesé
shérbimet ¢ méposhtme:
* Gjashté kontrolla t& shtatzénisé€ t€ kryera te njé mami apo te njé mjek, dy
ultrazére si dhe analizat laboratorike
* Njé pjesémarrie prej Fr. 100.00 pér t€ ndjekur kursin pér parapérgatitje pér
lindje
» Shpenzimet pér lindje né klasé t& pérgjithshme, né€ spital, shpenzimet e
mamisé né rast se lindja béhet né banesé ose né shtépiné e lindjes
* Vizitat dhe pérkujdesjet e njé mamie né banesén tuaj deri né dhjeté dité
pas lindjes (pavarésisht nga vendi ku keni lindur)
+ Kontrollat te mjekja ose mjeku ose te mamia, n€ mes javés s€ 6 dhe t€ 10
pas lindjes
* Tri késhilla pér dhénien e gjirit

Sigurimi themelor i barté kéto shpenzime: kéto shpenzime jané t€ pércaktuara né
rregulloren ligjore mbi pjesémarrjen e shpenzimeve, ku né sigurimet e fémijéve
nuk guxon té llogaritet frangiza (vetépjesémarrja né pages€) dhe vlené vetém
gjysma e shumés maksimale.
* Vaksinat (rubeol€, fruthi, shytat (gukat), tetanosi, kollé e keqe, difteri,
poliomielit e Haemophilus influenze tip B (gripi i tipit B) dhe pérséritjet
e tyre
* Teté kontrolla te mjeku i fémijéve deri né moshén shkollore.

Né rast sémundje apo komplikimi sigurimi shéndetésor paguan shpenzimet
plotésuese sipas tarifés né fuqi.

Prindérit kané njé afat prej tre muajsh pér té béré sigurimin shéndetésor t&
fémijés s€ posalindur.
Eshté e mundur gé sigurimi i fémijés t€ béhet edhe para se t€ lind ai.

Detyrimi pér ruajtjen e fshehtésisé

Personeli mjekésor éshté i lidhur me fshehtésiné profesionale. Ai nuk duhet t&
transmetoj t€ dhénat q€ kané lidhje me ju pa pasur miratimin tuaj. Ky personel
éshté i detyruar t'i trajtoj kéto t€ dhéna n€ ményré t€ besueshme.
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ﬂ Té dhénat e botuesit

Teksti dhe pérpunimi i broshurés

Penelope Held, Monika Schmid, Sylvie Uhlig Schwaar

Fletorja e shtatzénisé

Evelyne Roulet

Né bashképunim me:

+ grupin e punés sé Federatés Zvicerane t€ mamive

* mamité né téré Zvicrén

» pérfagésueset e komuniteteve t€ huaja

* njé& delegate e "Schweizerischer Berufsverband fiir Geburtsvorbereitung"
dhe e "pro juventute"

Konceptimi, ilustrimi dhe fotografité nga

Anne Monard

Falenderojmé pérzemérsisht pér ndihmé:

» Zyrén Federale t€ Shéndetésisé Publike, Departamentin «Shéndetésia dhe
emigracioni», Bern

* IJAMANEH Schweiz / Qéndrén e koordinimit né Zvicér «Emigracioni dhe
shéndetésia riprodhuese»; Basel

+ Sandoz Stiftung, Lausanne

* Bundesamt fiir Zuwanderung, Integration und Auswanderung

Ku mund ta gjeni

» Schweizerischer Hebammenverband, Rosenweg 25C, 3000 Bern 23
031 332 63 40, info@hebamme.ch
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ﬂ Adresa té nevojshme

Schweizerischer Hebammenverband
(Federata zvicerane e mamive)
Rosenweg 25C

3000 Bern 23

ngae hénanét€enjte: 9-11e 14 -16
dhe t& premten nga 9-11

031 332 63 40

e-mail: info@hebamme.ch
www.hebamme.ch

Schweizerischer Verband der

Miitterberaterinnen PLANes

(Shogata zvicerane e infermiereve Avenue de Beaulieu 9
HMP dhe e shéndetésisé publike) Case postale 313
Elisabethenstrasse 16, Postfach 8426 1000 Lausanne 9

8036 Ziirich 021 661 22 33
013823033 e-mail: info@plan-s.ch
e-mail: svm@bluewin.ch www.plan-s.ch

www.muetterberatung.ch

Berufsverband Schweizerischer

Stillberaterinnen IBCLC Travail.Suisse

(Shogata zvicérane e késhilltareve né (Puné. Zvicér)

fushén e ushqimit me gji) Hopfenweg 21

Postfach 686 3001 Bern

3000 Bern 25 03137021 11

041 671 01 73 e-mail: info@travailsuisse.ch
e-mail: office@stillen.ch www.travailsuisse.ch

www.stillen.ch



