
Fort- und Weiterbildungen
Schweizerischer Hebammenverband� 2023/2024



Jetzt 

informieren

Mehr Wissen, 
mehr Freude 
Fachliche Führung übernehmen oder einzelne Kom-
petenzen erweitern? Die ZHAW bietet Ihnen vielfältige 
Weiterbildungsmöglichkeiten für Ihr berufliches 
Vorankommen. 

Von Einzeltagen bis zum  
Master of Advanced Studies (MAS) 
Ein MAS-Abschluss befähigt Sie, eine Fachführung  
in der praktischen Hebammenarbeit zu übernehmen.  
Oder schnüren Sie Ihr individuelles Weiterbildungs-
paket – aus Einzeltagen, Modulen oder Certificates of 
Advanced Studies (CAS). 

Master of Science (MSc) 
Bereiten Sie sich mit dem Masterstudium auf eine  
Expertinnen-Rolle, auf die Lehre, die Forschung oder 
auf ein Doktorat vor. 

Alle Angebote unter  
zhaw.ch/gesundheit/hebammen
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Datenschutz 
Der SHV erhebt und verarbeitet folgende Daten von Ihnen:  
Name, Wohnort, E-Mail-Adresse. Er verwendet diese Daten  
für folgende Zwecke:
• � Erstellen einer Liste für Teilnehmende und Dozierende.
• � Zustellen von Unterlagen für allfälliges Selbststudium. 
Diese Daten werden ausschliesslich für Kontrollzwecke auf 
dem SHV-Server gespeichert. Details zum Hosting siehe 
Datenschutzerklärung SHV im Impressum der Website unter  
www.hebamme.ch.

Annullationsbedingungen
Eine Annullation hat schriftlich an die SHV-Geschäftsstelle
zu erfolgen und wird wie folgt verrechnet:
• � Bis drei Monate vor Kursbeginn keine Annullationskosten 
• � Bis einen Monat vor Kursbeginn 15 % der Kurskosten
• � Zehn Tage bis einen Monat vor Kursbeginn 50 % der Kurskosten
• � Später oder bei Nichterscheinen 100 % der Kurskosten
• � Wenn ein Ersatz gefunden wird oder eine Absage mit 

Arztzeugnis vorliegt, werden für den administrativen Mehr
aufwand 10 % oder max. CHF 50.– verrechnet. 

• � Wenn eine Teilnehmerin zu einer Geburt gerufen wird und  
dies mittels Kopie der Geburtsanmeldung zuhanden des 
Zivilstandamtes belegen kann, werden für den administrativen 
Mehraufwand 10 % oder max. CHF 50.– verrechnet.

Broschüre
Diese Broschüre beinhaltet die Ausschreibungen der Weiter
bildungen im Zeitraum von September 2023 bis Sommer 2024. 
Weitere Exemplare können Sie bei der SHV-Geschäftsstelle 
beziehen.

www.e-log.ch
Alle Fort- und Weiterbildungsangebote finden Sie auf unserer 
Plattform www.e-log.ch. Nachdem Sie sich als Hebamme 
einmalig registriert haben, können Sie sich für alle Fort- und 
Weiterbildungen anmelden.

Kurszeiten/Teilnahme
Falls nicht anders erwähnt, finden die Kurse von 9.30 bis 17 Uhr 
statt. Die Teilnahmebestätigung wird via www.e-log.ch nur bei 
vollständiger Präsenz freigeschaltet.

Geschäftsbedingungen / 
Allgemeine Informationen



Mittagspause
Mittags gibt es mindestens eine Stunde Pause. 
Die Verpflegung ist nicht im Preis inbegriffen.

Kosten
Die Preise gelten für SHV- und SBK-Mitglieder. Studierende 
bezahlen zwei Drittel der Weiterbildungskosten. Bitte bei der 
Anmeldung auf e-log vermerken. Diese Preisreduktion gilt 
nicht bei E-Learnings, Zertifikats- und Pflichtweiterbildungen 
sowie bei den Kursen 17, 32, 39, 41, 46.

Durchführung
Nach Anmeldeschluss werden Sie über die Durchführung oder 
Absage des Kurses informiert. Die definitive Kursbestätigung 
und die Rechnung sowie weitere Kursunterlagen werden den 
Teilnehmenden elektronisch zugestellt.

Evaluation und Beschwerdemanagement
Die Evaluation der Weiterbildung erfolgt elektronisch. Haben 
Sie das Bedürfnis, eine differenzierte Stellungnahme abzugeben, 
können Sie Ihre Rückmeldungen mit dem auf der Website aufge-
schalteten Online-Beschwerde-Formular einreichen.

Mobiltelefone
Mobiltelefone sind während der Kurse auszuschalten.

Kinder
Kinder dürfen nur in Ausnahmefällen und nach Absprache  
mit der/dem Verantwortlichen Fort- und Weiterbildung an die 
Weiterbildungen mitgebracht werden.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

SHV 2023/2024    7
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Erforderliche Weiterbildungspunkte
Zyklus 2023–2025
Jeder Weiterbildungszyklus dauert fix 3 Jahre. Während dieser 
Zeitspanne müssen freiberufliche Hebammen sowie angestellte 
Hebammen von Organisationen von Hebammen gemäss Art. 45a 
KVV 75 Log-Punkte nachweisen. Diese Log-Punkte* setzen sich 
folgendermassen zusammen: mindestens 30 Punkte für Angebote 
mit Label / maximal 30 Punkte für informelle Angebote / mindes-
tens 15 Punkte für Angebote ohne Label.

Punktereduktion bei unterjährigem Start der
frei praktizierenden Tätigkeit
Bei Hebammen, die innerhalb des festgelegten Weiterbil-
dungszyklus in die Freiberuflichkeit wechseln, wird die geforderte 
Anzahl Log-Punkte prozentual reduziert. Pro Zyklusjahr, welches 
man später einsteigt, werden maximal 25 Punkte erlassen.
Bei unterjährigem Einstieg reduziert sich die geforderte (Jahres)-
Punktezahl wie folgt:
• 1. Quartal des Jahres: um 10 Punkte

(es müssen noch 15 Punkte erarbeitet werden); 
• 2. Quartal: um 12.5 Punkte

(es müssen noch 12.5 Punkte erarbeitet werden);

Die Weiterbildungs-
plattform  
www.e-log.ch

SH
V

 a
ne

rka
nnt • FSSF reconnu • FSL riconosciuto

 •
 

• � 3. Quartal: um 15 Punkte 
(es müssen noch 10 Punkte erarbeitet werden);

• � 4. Quartal: um 17.5 Punkte 
(es müssen noch 7.5 Punkte erarbeitet werden).

Ausschlaggebend für die Berechnung der Gesamtpunktzahl bei 
unterjährigem Einstieg ist das Datum der Erteilung der Zahlstellen-
nummer (ZSR-Nummer) durch die SASIS AG. 

Erfassung der Weiterbildungstätigkeit
Alle Bildungstätigkeiten ohne Label und Weiterbildungsangebote 
mit Label externer Bildungsanbieter, für die sich Hebammen nicht 
direkt auf der Plattform www.e-log.ch angemeldet haben, sowie
alle informellen Bildungstätigkeiten müssen durch die Hebamme 
in ihrem persönlichen Logbuch manuell erfasst werden. Für jede 
Erfassung muss ein Nachweis-Dokument hinterlegt werden. 
Eine Übersicht aller manuell erfassbaren Bildungstätigkeiten 
sind unter Downloads auf der Plattform www.e-log.ch zu finden. 
Informelle Bildungstätigkeiten werden mit einer Pauschale be
rechnet. Die Log-Punkte können bei der Eingabe nicht verändert 
werden. Jeweils im Februar erhalten Hebammen ein durch e-log 
automatisch erstelltes Zertifikat mit der Übersicht aller während 
des vergangenen Jahres gesammelten Punkte.

Anmeldung auf der Plattform e-log.ch
Alle Weiterbildungen des SHV sowie weitere Angebote mit Label 
anderer Berufsverbände sind in der Agenda auf der Plattform 
www.e-log.ch zu finden. Nach einmalig erfolgter Registrierung 
kann man sich direkt über die Plattform anmelden.

*1 Log-Punkt: 60 Minuten reine Bildungszeit (ohne Pausen)
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E-Learnings
1 	� Hygiene in der Hebammenarbeit im häuslichen Umfeld /  
2 	� Frühkindliche Ernährung – Praxiswissen für den Alltag / 
3 	 Wenn die Geburt zum Trauma wird / 
4 	 Refugee Kit Modul 1 & 2 / 

September 2023
5 	 �Selbständigkeit – Einstieg, Wiedereinstieg, Update /  / 
6 	� Die psychische Gesundheit von Vätern
7 	 ���start4neo – Geburten im ausserklinischen Setting
8 	� Schwangerschaftsbegleitung nach salutophysiologischen 

Prinzipien
9 	� Väter erreichen und einbeziehen

10 	� Allergien und seltene vererbbare Stoffwechselerkrankungen 
beim Neugeborenen

Oktober 2023
11 	� Blackbox KESB – das System Kindesschutz praxisnah erklärt
12 	� Rektusdiastase nach der Schwangerschaft / Basiskurs
13 	� Die Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit / 
14 	� TCM – Praktische Umsetzung in der Hebammenarbeit  

anhand von Fällen

Monatsübersicht  
Kurse 2023

12    SHV 2023/2024

15 	� Aku-Taping und Akupunktur für die tägliche 
Hebammenarbeit

November 2023
16 	� Social Media Basics / 
17 	� Cranio-Sacral-Therapie/-Körperarbeit für Hebammen
18 	� Klassische Homöopathie in der Geburtshilfe / 
19 	� Hypernervös, verkrampft oder völlig energielos?  

Atemtechnik hilft!
20 	� Geboren mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
21 	 ���Reanimation der Mutter und des Säuglings im 

ausserklinischen Setting
22 	� Wochenbettbegleitung nach salutophysiologischen 

Prinzipien
23 	� Grundlagen der Arzneimittellehre –  

Was ich als Hebamme wissen muss / 
24 	� Materialpauschale – verstehen, korrekt anwenden  

und verrechnen /  
25 	� Inklusive Geburtshilfe

Dezember 2023
26 	� Urogynäkologische Probleme in der Hebammenarbeit
27 	� Qualität in der Hebammentätigkeit /  / 



Januar 2024
28 	� Screening und Prophylaxe in der Schwangerschaft
29 	� Stillen: Die Kunst, Schwierigkeiten zu überwinden
30 	� Yoga während der Schwangerschaft
31 	� Einmal Kaiserschnitt – immer Kaiserschnitt? / 
32 	� Manuelle Medizin rund um die Geburt
33 	� Die Betreuung des Neugeborenen in den ersten Lebenstagen

Februar 2024
34 	 �Reanimation und firstcare im Säuglings- und Kleinkindesalter

März 2024
35 	� Wunde Mamillen / 
36 	� Emotionelle Erste Hilfe (EEH) im Wochenbett
37 	� Kurse für (werdende) Väter:  

Knowhow aus der Väterarbeit und -bildung
38 	� Versorgung einfacher Dammverletzungen post partum

April 2024
39 	� Arthrokinematik des Beckenrings

Monatsübersicht  
Kurse 2024

  neue Weiterbildung
  bestehende Weiterbildung

  obligatorische Weiterbildung seit 2020
  Onlinekurs | Webinar

  E-Learning

SHV 2023/2024    13

Mai 2024
40 	 �BLS-AED-SRC Komplett
41 	� Kugelbauch und Babyglück –  

Aromatherapie Wissen für Hebammen / 

Juni 2024
42 	� Wenn’s schwierig wird: Wie umgehen mit  

Paarkonflikten, Trennung, Scheidung? / 
43 	� Mentaltechniken für die  

Geburtsvorbereitung / Grundkurs / 
44 	� Rektusdiastase nach der Schwangerschaft / Aufbaukurs
45 	� Migration und Trauma
46 	� Mit Düften die Seele pflegen –  

Aromatherapie Wissen für Hebammen / 
47 	� Yoga zur Unterstützung der Rückbildung 





Lernziele
Sie kennen das Hygienekonzept des Schweizerischen Hebammen
verbandes und können es anwenden.

Inhalt
Im angeleiteten Selbststudium erarbeitet die Hebamme die Inhalte des 
Hygienekonzepts des SHV. In einem E-Learning wird das Wissen vertieft 
und durch einen abschliessenden Test bestätigt.

Methodik/Didaktik 
Angeleitetes Selbststudium
E-Learning

Zusatz: Aktuell verlangen einige kantonale Behörden für die Ausstellung  
oder Erneuerung von Berufsausübungsbewilligungen den Nachweis zur Anwendung 
eines Hygienekonzeptes. 

1
Zielgruppe
Hebammen in eigener fachlicher Verantwortung

Dozierende
Gemeinsam erarbeitet durch Familystart Zürich und 
den Schweizerischen Hebemmenverband

Datum, Kursort 
Datum frei wählbar
E-Learning

Kurszeiten
Angeleitetes Selbststudium ca. 90 Minuten, 
E-Learning inkl. Test 30 Minuten

Anzahl Teilnehmende 
Unbeschränkt

Log-Punkte
2

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 30.–
Nichtmitglieder	 CHF 50.–

Anmeldeschluss
Keiner

Hygiene in der Hebammenarbeit  
im häuslichen Umfeld

E
- L

E A R N I N G

N E U

SHV 2023/2024    15
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2

Lernziele
Von Geburt an ist die Ernährung für das kindliche Wachstum und die 
Entwicklung elementar. Sie kennen die wichtigsten Eckpfeiler einer 
gesunden, bedarfsgerechten Ernährung von Säuglingen und der Beikost. 
Sie bauen Ihr Wissen über die speziellen Bedürfnisse der Ernährung 
von Kindern in besonderen Lebenslagen und entsprechenden Lösungen 
aus. Sie können die gewonnenen Erkenntnisse in der Berufspraxis und 
in der Beratung von Eltern einsetzen.

Inhalt
Grundlagen der Ernährung von Säuglingen • Muttermilch • Säuglings
nahrungen • Beikosteinführung • Baby-led Weaning • Besondere 
Ernährung bei: Frühgeborenen; Allergien; Herzfehlern; Stoffwechsel
erkrankungen

Methodik/Didaktik 
E-Learning

Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Dr. med. George Marx, Leitender Oberarzt Pädiatrische 
Gastroenterologie, Ostschweizer Kinderspital St.Gallen 
Dr. med. Johannes Spalinger, Co-Chefarzt Pädiatrische 
Gastroenterologie, Kantonsspital Luzern

Datum, Kursort 
Do, 7. September 2023, Di, 5. Dezember 2023,  
Di, 5. März 2024, Do, 6. Juni 2024, Di, 3. September 2024, 
E-Learning

Kurszeiten
3 Arbeitsstunden

Anzahl Teilnehmende 
Unbeschränkt

Log-Punkte
3

Kurskosten
Mitglieder CHF 50.– / Nichtmitglieder CHF 75.–

Anmeldeschluss
Eine Woche vor dem jeweiligen Kurstermin

Frühkindliche Ernährung –
Praxiswissen für den Alltag
Grundlagen der Ernährung – für gesunde Säuglinge –  
in besonderen Lebenslagen – bei der Beikosteinführung

E
- L

E A R N I N GDieses Angebot ist ausschliesslich für Mitglieder des SHV  
mit Zugang zum Intranet (Nextcloud).

N E U

Mit freundlicher Unterstützung 
der Firma Nutricia
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Blackbox KESB – das System 
Kindesschutz praxisnah erklärt

Lernziele
Sie lernen das System des Kindesschutzes kennen. Sie erlangen Sicher-
heit im Kontext einer Kindeswohlgefährdung, indem Sie über Rechte, 
Pflichten und Grenzen im Praxisalltag einer Hebamme Bescheid wissen. 
Sie erhalten Antworten auf diese und ähnliche Fragen: Wer hat welche 
Aufgabe im System Kindesschutz? Wie gehen Sie bei einer Gefährdungs-
meldung vor? Was geschieht, nachdem Sie eine Gefährdungsmeldung 
eingereicht haben? Welche Massnahmen kann die KESB anordnen, welche 
nicht?

Inhalt
Hauptakteure im Kindesschutz • Kindeswohl und Gefährdung des 
Kindeswohls: eine Begriffsklärung • Gefährdungsmeldung an die KESB: 
Recht oder Pflicht? • Vorgehen und Unterstützung bei einer Meldung • 
Verfahrensablauf bei der KESB nach einer Meldung • Mitwirkung in einem 
KESB-Verfahren • Mögliche Kindesschutzmassnahmen

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Fallstudium/-besprechung

11
Zielgruppe
Hebammen, Leitungspersonen von Geburtshäusern

Dozierende
Linus Cantieni, Dr. iur., Rechtsanwalt, Partner bei Rudin 
Cantieni Rechtsanwälte AG und kompassus ag, Zürich; 
ehemaliger Präsident einer KESB im Kanton Zürich

Datum, Kursort 
11a | Di, 3. Oktober 2023, Zürich 
11b | Di, 31.Oktober 2023, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 25

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 280.–
Nichtmitglieder	 CHF 400.–

Anmeldeschluss
11a | 12. September 2023
11b | 10. Oktober 2023

SHV 2023/2024    27
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Was ich als Hebamme wissen muss









TCM – Praktische Umsetzung in der 
Hebammenarbeit anhand von Fällen 

Lernziele
Sie haben eine Ausbildung in TCM & Akupunktur und tun sich schwer, 
Ihr erlerntes Wissen in der täglichen Hebammenarbeit erfolgreich 
anzuwenden? In diesem Kurs erhalten Sie Hilfestellungen, damit Sie 
Ihr TCM-Wissen spielend im täglichen Betreuungsalltag einbauen 
und umsetzen können. Gemeinsam betrachten wir Fallbeispiele und 
lernen aus Behandlungsfällen, die Sie und Ihre Kolleginnen aus Ihrer 
Hebammenarbeit mitbringen.

Inhalt
Analyse von vorgegebenen Fallbeispielen und von Fällen der 
Teilnehmenden • Wirkungsvolle Einsatzmöglichkeiten von TCM und 
Akupunktur • Umsetzung in die Praxis

Methodik/Didaktik 
Diskussion, Praktische Übungen, Fallstudium/-besprechung,  
Angeleitetes Selbststudium

Fälle, Fälle und nochmals Fälle –  
assistierte und praktische Umsetzung

14
Zielgruppe
Hebammen mit TCM-Vorkenntnissen

Dozierende
Dr. med. Ansgar Römer, Facharzt Geburtshilfe und 
Frauenheilkunde, Tätigkeitsschwerpunkt Integrative 
und Chinesische Medizin, Mannheim 

Datum, Kursort 
Mi, 25. Oktober 2023, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr 

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 18

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 260.–
Nichtmitglieder	 CHF 390.–

Anmeldeschluss
4. Oktober 2023
Bringen Sie Behandlungs- und Betreuungsfälle  
aus Ihrem Hebammenalltag mit.
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Voraussetzungen zur Teilnahme:  
Grundlagenkenntnisse der TCM und Akupunktur



Aku-Taping und Akupunktur für die 
tägliche Hebammenarbeit

Lernziele
Damit Sie Aku-Taping und/oder Akupunktur effektiv und erfolgreich in 
Ihrer Arbeit anwenden können, müssen Sie bestimmtes Wissen berück-
sichtigen. Sie erhalten Updates zu den Grundlagen, aktuelle Anwendungs-
beispiele und viele Tipps. Sie erweitern Ihre praktischen Fähigkeiten  
für die Umsetzung in der täglichen Hebammenarbeit im Bereich Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett. 

Inhalt
Update Tapingverfahren • Update Akupunktur • Vergleich beider Verfah-
ren und Anwendungsunterschiede • Fachliche Interaktion von Taping und 
Akupunktur • Praktische Übungen

Methodik/Didaktik 
Diskussion, Praktische Übungen, Fallstudium/-besprechung

Ein Update in Theorie und Praxis

15
Zielgruppe
Hebammen mit Vorkenntnissen in Aku-Taping  
und/oder Akupunktur

Dozierende
Dr. med. Ansgar Römer, Facharzt Geburtshilfe und 
Frauenheilkunde, Tätigkeitsschwerpunkt Integrative 
und Chinesische Medizin, Mannheim

Datum, Kursort 
Do, 26. Oktober 2023, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr 

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 18

Log-Punkte
6

Kurskosten (inkl. Material)
Mitglieder	 CHF 280.–
Nichtmitglieder	 CHF 410.–

Anmeldeschluss
5. Oktober 2023

32    SHV 2023/2024
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Ein Kurs für Hebammen, die bereits über Kenntnisse des Taping oder  
der Akupunktur bzw. beider Therapieverfahren verfügen. 













Hypernervös, verkrampft oder 
völlig energielos? Atemtechnik hilft! 

Lernziele
Mit einer bewussten und gezielten Atmung können wir uns selbst regulie-
ren. Ausgehend von Übungen und Atemtechniken erfahren Sie die Aus
wirkung des Atems auf das autonome Nervensystem und auf die Körper-
wahrnehmung. Sie sind in der Lage, mit der Atmung und der Art und Weise, 
wie Sie Übungen anleiten, das autonome Nervensystem, die Wahrneh-
mung des Körpers und das Selbstvertrauen positiv zu beeinflussen: Kraft 
schöpfen, beruhigen, fliessen und geschehen lassen, beleben, anregen, 
stärken. 

Inhalt
Übungen und Atemtechniken für Frauen in der Schwangerschaft, unter 
der Geburt und im Wochenbett • Folgende Fragen werden bearbeitet: 
Wie wirkt sich der Atem auf das autonome Nervensystem und die Körper-
wahrnehmung aus? • Woran können Sie den Zustand des autonomen 
Nervensystems einer Frau erkennen? • Wie beziehen Sie den Atem 
mit  ein? • Worauf kommt es beim Anleiten an? • Was bedeutet Lenkung 
der Aufmerksamkeit? 

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Praktische Übungen

Die Atmung und das Autonome Nervensystem in  
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

19
Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Brigitte Obrecht Parisi, Atem- und Körpertherapeutin, 
Hakomi-Therapeutin, Somatic Experiencing Practicioner

Datum, Kursort 
Mo, 13. November 2023, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 14

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 260.–
Nichtmitglieder	 CHF 370.–

Anmeldeschluss
23. Oktober 2023

N E U
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Grundlagen der Arzneimittellehre – 
Was ich als Hebamme wissen muss

Lernziele
Als Hebamme sind Sie mit verschiedenen Arzneimitteln konfrontiert. 
In dieser Weiterbildung werden verschiedene Aspekte der Wirkungen von 
Arzneimitteln in der Schwangerschaft und in der Stillzeit beleuchtet. 
Mithilfe der Grundlagen der Pharmakokinetik und -dynamik sind Sie in 
der Lage, Parameter aus der Fachliteratur zu deuten, und erhalten Tipps 
für gängige Beschwerden in der Schwangerschaft und Stillzeit. 

Inhalt
Der Einfluss von Medikamenten in der Schwangerschaft • Übergang von 
Arzneimitteln in die Muttermilch • Schädigung des Säuglings durch mit 
der Milch aufgenommene Arzneimittel • Pharmakokinetische und -dyna
mische Prozesse, die dabei eine Rolle spielen • Tipps für die Praxis

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Fallstudium/-besprechung

Arzneimittel in der Schwangerschaft und in der Stillzeit

23
Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Elisabeth Remplik, Fachapothekerin für Klinische 
Pharmazie, Dozentin an der Hebammenschule 
Augsburg

Datum, Kursort 
Mo, 27. November 2023, online

Kurszeiten
8.30–10.30 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 20

Log-Punkte
2

Kurskosten
Mitglieder	 CHF   80.–
Nichtmitglieder	 CHF 110.–

Anmeldeschluss
6. November 2023
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Materialpauschale –  
verstehen, korrekt anwenden 
und verrechnen

Lernziele
Die Materialpauschalen beispielsweise für Kontrollen während 
der Schwangerschaft, in der Wochenbettzeit oder zur Leitung 
einer ambulanten Geburt sind im aktuell genehmigten Einzel-
leistungstarifstrukturvertrag für ambulante Hebammenleistun-
gen geregelt. Nach diesem Webinar sind Sie in der Lage, die 
Materialpauschalen korrekt anzuwenden und zu verrechnen.

Inhalt
Folgende Fragen werden im Webinar beantwortet: Vor welchem 
Hintergrund wurden diese Pauschalen definiert? • Was sind 
die wichtigsten Produkte/Pauschalen? • Wie sollen Sie als Heb-
amme konkret beim Einkauf der Produkte und deren Anwen-
dung vorgehen? • Sind diese Pauschalen ein Lohnanteil der 
Hebamme? • Wie sollen Sie die Eltern betreffend Materialpau-
schale informieren? 

Hinweis: Für steuerrechtliche Fragen  
ist eine separate Weiterbildung in Vorbereitung.

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion 

24
Zielgruppe
Hebammen, welche die Materialpauschalen anwenden und  
via Vertrag verrechnen

Dozierende
Rafaela Joos, Sektion Geburtshaus- und Hausgeburtshebammen 
Barbara Stocker Kalberer, Präsidentin SHV  
Andrea Weber-Käser, Geschäftsführerin SHV

Datum, Kursort 
Di, 28. November 2023, online 

Kurszeiten
13–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 50

Log-Punkte
4

Kurskosten
Mitglieder CHF 50.– / Nichtmitglieder CHF 70.–

Anmeldeschluss
7. November 2023
Studium der Excel-Tabelle «Zusammenstellung Materialien  
und Medikamente Hebammen» wird vorausgesetzt.

N E U
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Homöopathie 
       von OMIDA.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. 
Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Angaben auf der Packung.

Hebammen-
Apotheke mit  
63 Einzelmittel

OMIDA_Einzelmittel_Hebammenapotheke_Anz_210x148mm_DE.indd   1OMIDA_Einzelmittel_Hebammenapotheke_Anz_210x148mm_DE.indd   1 28.01.20   11:2428.01.20   11:24





Kurszeiten
Siehe Ausschreibung der einzelnen Lernsnacks

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 8, maximal 16

Log-Punkte
1.5 pro Lernsnack

Kurskosten
Mitglieder	 CHF   80.–
Nichtmitglieder	 CHF 100.–

Anmeldeschluss
Jeweils 3 Wochen vor Kursbeginn

Zusatzinformation:
Ein Lernsnack beinhaltet jeweils ein E-Learning,  
einen Wissenscheck und ein Webinar. Jeder Lernsnack wird einzeln  
auf e-log ausgeschrieben und kann einzeln gebucht werden.

professionelle Handeln im Berufsalltag möglich. Ein bewährtes 
Konzept ist jenes des begleitenden Coachings durch berufserfahrene 
Kolleginnen.

27d | Fallbesprechungen in der Hebammentätigkeit
Di, 25.Juni 2024, 8.30–9.15 Uhr, online
Individuelle Vorbereitung bis 18. Juni 2024 (ca. 45 Min.)
Fallbesprechungen helfen, Situationen aus dem Arbeitsalltag zu 
hinterfragen. In einem strukturierten Prozess wird das Vorgefallene 
analysiert und in der Gruppe diskutiert. In einem nächsten Schritt 
werden Verbesserungsmassnahmen formuliert und umgesetzt.

Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Anne Steiner, Hebamme MSc, EMBA;  
Verantwortliche für Qualität und Innovation SHV

Kursort
E-Learning und Online

27
N E U
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28
Zielgruppe
Hebammen, Ärztinnen/Ärzte

Dozierende
Prof. Dr. med. em. Irene Hösli
Geburtshilfe und Schwangerschaftsmedizin

Datum, Kursort 
Mo, 15. Januar 2024, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 20

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 260.–
Nichtmitglieder	 CHF 370.–

Anmeldeschluss
22. Dezember 2023

Screening und Prophylaxe  
in der Schwangerschaft

Lernziele
In dieser Weiterbildung aktualisieren und vertiefen Sie vorhandenes 
Wissen zu evidenzbasierten Screeninguntersuchungen in der Schwan
gerschaft. Diese Richtlinien gelten primär für eine unauffällige Schwanger-
schaft. Der Fokus dieser Massnahmen richtet sich auf das frühzeitige 
Erkennen von mütterlichen und fetalen Risikofaktoren und Erkrankungen.

Inhalt
Informationen für die schwangere Frau bei Routinekontrollen • Das Erst
gespräch • Anzahl der Konsultationen / Flussplan Schwangerschafts
kontrolle • Klinische Untersuchungen • Blutgruppenserologische Unter
suchungen/Hämoglobinbestimmung • Ultraschall/Screening auf fetale 
Chromosomenstörungen • Screening auf Infektionen • Screening bei 
ausgewählten klinischen Situationen, z. B. Gestationsdiabetes • Sub
stitution von Vitamin-, Folsäure- und Eisenpräparaten in der Schwanger-
schaft • CTG-Kontrollen am Termin • die Anwendung des sFlt-1/PlGF-
Tests zur Präeklampsie-Diagnostik

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskurs

Was ist die aktuelle Evidenz  
bei Niedrigrisikoschwangerschaften?
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Zielgruppe
Hebammen, Kursleitende Beckebodenarbeit/
Rückbildungsgymnastik

Dozierende
Orsina Studach, dipl. Yogalehrerin,  
dipl. Gymnastikpädagogin GDS

Datum, Kursort 
Fr/Sa, 19./20. Januar 2024, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 11, maximal 14

Log-Punkte
12

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 460.–
Nichtmitglieder	 CHF 600.–

Anmeldeschluss
22. Dezember 2023

Yoga während der  
Schwangerschaft

Lernziele
Sie können Übungen aus dem Yoga anleiten und damit Frauen während 
der Schwangerschaft unterstützen. Die Übungen sind den Bedürfnissen 
und Beschwerden der schwangeren Frauen angepasst. Sie kennen 
die Wirkung dieser Übungen, denn wer Yoga unterrichtet, übernimmt eine 
grosse Verantwortung und braucht fundiertes Wissen über Indikationen 
und Kontraindikationen der jeweiligen Yogaübungen.

Inhalt
Einführung in den Yoga • Yoga während der Schwangerschaft (Indi
kationen, Kontraindikationen) • Atemlenkung • Entspannungstechniken, 
Geburtsvisualisierungen und Meditation • Yogapraxis selbst erfahren

Methodik/Didaktik 
Referat, Praktische Übungen, Körperarbeit, Austausch, Reflexion

Bequeme Kleidung mitbringen, 
in welcher Sie sich gut bewegen können.
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31
Zielgruppe
Hebammen, Ärztinnen/Ärzte 

Dozierende
Dr. med. Ute Taschner, Ärztin, Stressmentorin, 
Resilienztrainerin, Autorin

Datum, Kursort 
Do, 25. Januar 2024, online

Kurszeiten
9–12 / 13.30–16.30 Uhr 

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 16

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 250.–
Nichtmitglieder	 CHF 350.–

Anmeldeschluss
4. Januar 2024

Einmal Kaiserschnitt –  
immer Kaiserschnitt?

Lernziele
Sie erkennen, wie Sie Mütter auf eine selbstbestimmte Geburt vorbereiten 
können. Sie kennen mögliche Strategien, wie Sie den Kreislauf wieder
holter Kaiserschnitte durchbrechen und Mütter auf ihrem gewünschten 
Weg ganzheitlich begleiten können.

Inhalt
Wie können Mütter Schritt für Schritt auf dem Weg zur Geburt nach 
Kaiserschnitt (VBAC) begleitet werden? • Die vorherige Geburt verstehen 
und verarbeiten • Medizinische Rahmenbedingungen einer Geburt nach 
Kaiserschnitt: absolute und relative Re-Sectio-Indikationen • Aktuelle 
Studienlage zur Uterusruptur • Welche Leitlinien stehen zur Verfügung? • 
Organisatorische, körperliche und mentale Vorbereitung auf eine VBAC • 
Ausgewählte Mentaltechniken, die Mütter in der Wahrnehmung ihres 
Körpers und ihres Kindes bestärken • Vorbereitung auf den wiederholten 
Kaiserschnitt

Methodik/Didaktik 
Referat, Praktische Übungen, Austausch, Reflexion
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Lernziele
Haben Sie folgende Situationen schon erlebt? Bei der schwangeren Frau: 
Kreuzschmerzen, die bei jedem Schritt verstärkt werden. Bei der gebären-
den Frau: Der Muttermund öffnet sich, aber der Kopf tritt nicht tiefer. 
Bei der Wöchnerin: starke Rückenschmerzen seit der Geburt. Solche und 
weitere Situationen können mittels manueller Medizin diagnostiziert 
und behandelt werden.

Inhalt
Neue Erkenntnisse zur Funktion des Beckens • Symptome der Becken
funktionsstörungen • Praktische Diagnostik der Störungen • Überblick über 
Methoden und Verläufe • Zuverlässigkeit, Reproduzierbarkeit der Diag
nostik • Praktische manuelle Medizin während Schwangerschaft, Geburt 
und Wochenbett • Fallbeispiele, Wirksamkeit, Therapiedauer, Alternativen 

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, praktische Übungen

Zielgruppe
Hebammen, Ärztinnen/Ärzte, Physiotherapeut/innen

Dozierende
Dr. med. Dorin Ritzmann, Fachärztin Gynäkologie  
und Geburtshilfe, Spezialistin Arthrokinematik 
Dr. med Bruno Maggi, Facharzt Allgemeine Medizin, 
Manuelle Medizin (SAMM)

Datum, Kursort 
Sa, 27. Januar 2024 / Sa, 2. März 2024, Zürich

Kurszeiten
1. Tag: 9.30–12.30 / 13.30–16.30 Uhr
2. Tag: 9.30–12.30 / 13.30–15.30 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 15

Log-Punkte
11

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 600.–
Nichtmitglieder	 CHF 750.–

Anmeldeschluss
8. Januar 2024

Manuelle Medizin  
rund um die Geburt
Grundkurs Arthrokinematik









 

WARUM VERTRAUT 
DER SHV AUF 
DIE NUMMER 1?

SWICA ist der verlässliche Partner, wenn es um erstklassige Versicherungslösungen 
geht. Dank der Partnerschaft zwischen dem Schweizerischen Hebammenverband und 
SWICA sowie dem BENEVITA Bonusprogramm erhalten Sie bis zu 20 %* Prämienra-
batt auf ausgewählte Zusatzversicherungen.

*MEHR ERFAHREN
Telefon 0800 80 90 80 oder swica.ch/de/shv

In Partnerschaft mit





36
Zielgruppe
Hebammen, Mütter- und Väterberater*innen, 
Ärztinnen/Ärzte 

Dozierende
Ursula Portmann, Irène Roth, Hebammen FH, 
EEH-Therapeutinnen, Craniosacral-Therapeutinnen 

Datum, Kursort 
Do/Fr, 14./15. März 2024, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 16

Log-Punkte
12

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 480.–
Nichtmitglieder	 CHF 720.–

Anmeldeschluss
22. Februar 2024 

Emotionelle Erste Hilfe (EEH)  
im Wochenbett

Lernziele
Die Betreuung von Frauen und Familien in komplexen Situationen nimmt 
zu. Die Eltern erleben Momente von Freude und Verbundenheit sowie 
Gefühle von Verunsicherung und Überwältigung. Sie geraten in einen 
Zustand von Hilflosigkeit, Ohnmacht und körperlicher Anspannung. Die 
Signale des Babys werden nicht mehr verstanden. Sie lernen, wie Sie mit 
bindungs- und körperbasierten Methoden der Emotionellen Ersten Hilfe 
(EEH) die Sicherheit, Orientierung und Bindungsfähigkeit unterstützen 
können. 

Inhalt
Bindungs- und körperbasierte Methoden der Emotionellen Ersten Hilfe 
(EEH, nach Thomas Harms) erproben • Bindungsstärkende und -schwä-
chende Dynamiken erkennen • Körper- und bindungsbasierte Methoden, 
welche die Regulationsfähigkeit der Eltern stärken • Strategien zum Aufbau 
von Stressmanagement für Hebammen und Eltern • Bindungsbasierte 
Gesprächs- und Kommunikationstechniken • Aspekte des Babyweinens • 
Grundsätze für die Geburtsverarbeitung

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Praktische Übungen, Körperarbeit,  
Fallstudium/-besprechung, Selbsterfahrung
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Zielgruppe
Hebammen

Dozierende
Dr. med. Susanne Fasler, Leitende Ärztin,  
Kantonsspital Aarau

Datum, Kursort 
Di, 19. März 2024, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 16

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 280.–
Nichtmitglieder	 CHF 400.–

Anmeldeschluss
27. Februar 2024

Versorgung einfacher Damm
verletzungen post partum

Lernziele
Sie kennen die Anatomie des Beckenbodens und die Bandbreite 
der Geburtsverletzungen. Sie lernen, einfache Dammverletzungen 
(bis maximal DR II°) selbständig zu versorgen und höhergradige 
Verletzungen zu erkennen. 

Inhalt
Theoretische Grundlagen: Beckenboden, Grundlagen Nahttechnik 
und verschiedene Verletzungen mit deren entsprechenden Besonder
heiten in der Versorgung • Praktisches Üben der Knotentechnik unter 
Anleitung • Praktisches Üben der Nahtversorgung unter Anleitung

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Praktische Übungen

Zum Selbststudium der Geburtsverletzungen und deren Nahtversorgung: 
Hans A. Hirsch / Otto Käser / Franz A. Iklé / Eva Neeser / Christoph Ackermann /  
A. Bodoky / Michael Düring: Atlas der gynäkologischen Operationen

64    SHV 2023/202464    SHV 2023/2024
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Zielgruppe
Manuell Tätige in den Bereichen Geburtshilfe 
(Hebammen, Ärzt*innen), Physiotherapie, Osteopathie 

Dozierende
Dr. med. Dorin Ritzmann, dipl. ing. Beat Schilt

Datum, Kursort 
Sa, 13. April 2024, Zürich

Kurszeiten
9.30–16 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 12, maximal 14

Log-Punkte
5.5

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 310.–
Nichtmitglieder	 CHF 430.–

Anmeldeschluss
22. März 2024

Arthrokinematik des  
Beckenrings

Lernziele
Sie lernen Beckenringdysfunktionen zu erkennen und zu behandeln, 
ligamentär bedingte Beschwerdebilder von muskulär bedingten 
zu unterscheiden und neurologische Funktionsstörungen im Kleinen 
Becken zu erkennen. Die Begleitung und Stabilisierung von Betrof
fenen einer chronischen Beckenringdysfunktion ist Ihnen möglich.

Inhalt
Ablauf einer ausführlichen Anamnese • Exakte manuelle Diagnostik • 
Korrekte Behandlung der Beckenringgelenke • Ligamentäre und 
muskuläre Stabilisierung des Beckenrings • Aktueller wissenschaftlicher 
Kenntnisstand

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Praktische Übungen, Körperarbeit,  
Fallstudium/-besprechung

Voraussetzung ist der Besuch des Grundkurses  
Arthrokinematik «Manuelle Medizin rund um die Geburt».
Lockere Kleidung erwünscht.

Aufbaukurs und Refresher zum Grundkurs Arthrokinematik 
«Manuelle Medizin rund um die Geburt»
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Zielgruppe
Hebammen, Kursleitende Geburtsvorbereitung

Dozierende
Dr. med. Ute Taschner, Ärztin, Stressmentorin, 
Resilienztrainerin, Autorin

Datum, Kursort 
Do, 6. Juni 2024, online

Kurszeiten
9–12 / 13.30–16.30 Uhr 

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 16

Log-Punkte
6

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 250.–
Nichtmitglieder	 CHF 350.–

Anmeldeschluss
16. Mai 2024

Mentaltechniken für die 
Geburtsvorbereitung | Grundkurs 

Lernziele
In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Werkzeugkoffer mit Methoden aus 
dem Mentaltraining, den Sie flexibel und je nach Bedarf vor allem in der 
Einzelarbeit mit Müttern einsetzen können. Sie beschäftigen sich mit der 
Wirkung von Sprache in der Geburtshilfe. Wie kann unsere Sprache 
genutzt werden, um Mütter vor, während und nach der Geburt zu stärken?

Inhalt
Zielfindung: Wie werden Ziele, Bilder und Affirmationen für die Geburt 
entwickelt? • Stärken und Ressourcen aufspüren und bewusst nutzen • 
Sicherheit gewinnen durch die Beziehung zum Baby und zum eigenen 
Körper • Netzwerk und Organisation • Offenheitstraining und Akzeptanz, 
Lösungs- statt Problemorientierung • Exkurs zu Ängsten • Was sind 
Afformationen? • Kurze Einführung EFT • Die Wirkung der Sprache in der 
Geburtshilfe: schöne Metaphern entwickeln

Methodik/Didaktik 
Referat, Diskussion, Praktische Übungen
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Zielgruppe
Hebammen, Kursleitende Beckebodenarbeit/
Rückbildungsgymnastik

Dozierende
Orsina Studach, dipl. Yogalehrerin,  
dipl. Gymnastikpädagogin GDS

Datum, Kursort 
Mi/Do, 19./20. Juni 2024, Olten

Kurszeiten
9.30–12.30 / 14–17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 11, maximal 14

Log-Punkte
12

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 460.–
Nichtmitglieder	 CHF 600.–

Anmeldeschluss
29. Mai 2024

Yoga zur Unterstüzung  
der Rückbildung

Lernziele
Sie erleben Yogaübungen, welche die Rückbildung unterstützen, und 
lernen, diese korrekt anzuleiten. Sie setzen sich mit der Wirkung der Yoga-
übungen und speziell der Atemtechnik auseinander. Sie kennen Indika
tionen und Kontraindikationen der einzelnen Übungen und wissen, wie 
Sie Frauen während der Rückbildungszeit mit Yogaübungen unterstützen 
können.

Inhalt
Aufbau einer wirkungsvollen Rückbildung • Asana und Prânâyâma 
(Atemlenkung), Indikationen und Kontraindikationen • Sensibilisierung 
und Stabilisierung des Beckenbodens • Erlernen der Selbstkontrolle von 
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur • Angepasste Rückbildung nach 
einer Spontangeburt oder einem Kaiserschnitt • Sinnvolles Training bei 
einer Rektusdiastase

Methodik/Didaktik 
Referat, Praktische Übungen, Körperarbeit, Austausch, Reflexion
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