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POURQUOI LA FSSF
FAIT-ELLE CONFIANCE 
AU NUMÉRO 1?

SWICA est le partenaire fiable lorsqu’il est question de solutions d’assurance de 
premier ordre. Grâce au partenariat existant entre la FSSF et SWICA et au système de 
bonus BENEVITA, vous bénéficiez d‘une remise sur les primes d‘une sélection d‘assu-
rances complémentaires pouvant atteindre 20 %*.

*EN SAVOIR PLUS
Téléphone 0800 80 90 80 ou swica.ch/fr/fssf

En partenariat avec



Chères et chers membres,

Je suis ravi de vous proposer ce programme de formation 
continue, à vous, personnes professionnelles de la santé essen-
tielles et influentes dans la vie des femmes et de leur famille,  
et ce d’autant plus que c’est une première pour moi à la Fédéra-
tion suisse des sages-femmes. 
Nous avons rassemblé des expert·e·s de différents domaines afin 
de vous offrir des formations conçues pour répondre à vos besoins, 
qui vous permettront de maintenir vos compétences à jour, voire 
de vous adapter aux dernières avancées scientifiques. Apprentis-
sage expérientiel par les pair·e·s et partage de bonnes pratiques 
sont autant de moyens efficaces pour développer et actualiser 
vos compétences. Mais pas seulement. La formation en ligne est 
devenue un outil indispensable, d’autant plus qu’elle offre une 
flexibilité inégalée, ce qui permet d’économiser un temps précieux 
en évitant les déplacements inutiles et en s’adaptant facilement 
à des horaires chargés.

Plus de la moitié des formations sont nouvelles. Certaines ont 
été reconduites, tandis que d’autres ont été mises en pause, du 
moins temporairement. Et comme par le passé, nous vous 
proposerons des formations complémentaires sur www.e-log.ch.
La Fédération est ouverte à toute nouvelle proposition de 
formation. N’hésitez pas à m’en faire part! 

Je suis impatient de vous compter bientôt parmi les personnes 
participant à nos programmes de formation.

Meilleures salutations,

Alain Titone,
responsable de la formation continue pour  
la Suisse romande et le Tessin

Editorial
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Alain Titone
Responsable de la formation continue  
pour la Suisse romande et le Tessin
Bureau +41 (0)31 331 38 44
Mardi et jeudi
a.titone@sage-femme.ch

Fédération suisse des sages-femmes 
Contact secrétariat 
Frohburgstrasse 17, 4600 Olten 
info@sage-femme.ch
www.sage-femme.ch

Inscription aux cours et  
programme sur
www.e-log.ch

Organisation des cours et contact

mailto:a.titone%40sage-femme.ch?subject=
mailto:info%40sage-femme.ch?subject=
http://www.sage-femme.ch
https://e-log.ch/fr/


Floradix
EISEN + VITAMINE
FER + VITAMINES

Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen + Vitaminen
Complément alimentaire avec fer + vitamines

500 ml

MA_S7647501_KBS_500_230221

CH

XXXXXX

EISEN + VITAMINE
FER + VITAMINES

Le fer soutient le métabolisme
énergétique et contribue à
réduire la fatigue

Eisen unterstützt den 
Energiestoffwechsel und hilft 
Müdigkeit und Ermüdung zu 
verringern

Nahrungs- 
ergänzungs- 
mittel

Complément
alimentaire

500 ml

SEIT / DEPUIS 1916

SEIT / DEPUIS 1916

4004148355097
2D: 147B

L.:
Mind. haltbar
bis Ende:
A consommer
de préférence
avant fin :

Verzehrempfehlung
Flasche vor Gebrauch gut schütteln.
Nicht direkt aus der Flasche trinken und 
beiliegenden Messbecher verwenden.

10 ml 2 x täglich, 30 Minuten vor den
Mahlzeiten einnehmen. 
20 ml decken den Tagesbedarf an Eisen.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis
nicht überschreiten. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung. 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Wichtig
Dieses Produkt enthält weder Alkohol
noch chemische Konservierungsstoffe.
Um der Gärung des Inhalts vorzubeugen,
muss die Flasche nach jedem Gebrauch 
sofort verschlossen, aufrecht lagernd im 
Kühlschrank aufbewahrt und innerhalb von 
4 Wochen aufgebraucht werden.

Ausserhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Original verschlossene Flasche kühl und
trocken lagern (5 - 25 °C).

Zutaten
Wässriger Pflanzenauszug (54 %) aus:
  Karottenwurzel, Brennnesselblatt,
  Spinatblatt, Fenchelfrucht, 
  Braunalgenthallus, Hibiskusblüte.

Mischung aus Fruchtsaftkonzentraten (26 %):
  Birne, Traube, schwarze Johannisbeere, 
  Brombeere, Kirsche, Orange, Rande, 
   Johannisbrotextrakt, Wasser, Zitrone, 

Apfel.

Wässriger Hefeextrakt, 
Honig (3,8 %),
Hagebuttensaftkonzentrat mit 4 % 
  Vitamin C (0,9 %),
Eisengluconat (Eisen), 
L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 
Weizenkeimextrakt, 
natürliche Aromen, 
Natrium-Riboflavin-5’-phosphat 
  (Vitamin B2),
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1),
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 
Methylcobalamin (Vitamin B12).

ohne Alkohol
ohne Konservierungsstoffe
ohne Farbstoffe
ohne Laktose
geeignet für Vegetarier

Mode d’emploi
Bien agiter la bouteille avant emploi.
Ne pas boire à la bouteille et utiliser le 
gobelet-doseur joint.

Prendre 10 ml 2 fois par jour, 30 minutes
avant les repas.
20 ml couvrent le besoin journalier en fer.

Ne pas dépasser la dose journalière
conseillée. Les compléments alimentaires 
ne peuvent pas remplacer une alimen-
tation variée et équilibrée. Privilégier un 
mode de vie sain.

Important
Ce produit ne contient ni alcool ni
conservateur chimique.
Pour éviter toute fermentation, la 
bouteille doit être rebouchée tout de 
suite après chaque usage, conservée 
debout au réfrigérateur et consommée 
dans les 4 semaines.

Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Avant ouverture, garder la bouteille dans
un endroit frais et sec (5 - 25 °C).

Ingrédients
Extrait aqueux de plantes (54 %) de :
  racine de carotte, feuille d’ortie, 
  feuille d’épinard, fruit de fenouil, 
  thalle d’algue brune, fleur d’hibiscus.

Mélange de jus de fruits concentrés
(26 %) de :
  poire, raisin, cassis, mûre, cerise, orange,  
   betterave rouge, extrait de caroube, eau, 

citron, pomme.

Extrait aqueux de levure, 
miel (3,8 %),
concentré de jus de cynorhodon à 4 % de 
  vitamine C (0,9 %),
gluconate ferreux (fer),
acide L-ascorbique (vitamine C), 
extrait de germe de blé, 
arômes naturels,
riboflavine-5’-phosphate de sodium  
  (vitamine B2),
chlorhydrate de thiamine (vitamine B1),  
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), 
méthylcobalamine (vitamine B12).

sans alcool
sans conservateurs
sans colorants
sans lactose
convient aux végétariens

Nährwertdeklaration / Déclaration nutritionnelle

Floradix 
 EISEN + VITAMINE
FER + VITAMINES

Hersteller / Fabricant 
Salus Haus GmbH & Co. KG · 83052 Bruckmühl · Deutschland / Allemagne
www.salus-haus.com
Vertrieb / Distributeur
Salus Schweiz AG · 8808 Pfäffikon SZ · Schweiz / Suisse
www.floradix.ch

  
Floradix ist ein eisen- und vitaminhaltiges Nahrungsergänzungsmittel.
Eisen und die Vitamine B2, B6, B12 und C tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei und helfen, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern.
Eisen und die Vitamine B6 und B12 tragen zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen bei.
Vitamin B1 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Diese Packung enthält 25 Tagesdosen à 20 ml.

Floradix est un complément alimentaire contenant du fer et des vitamines.
Le fer et les vitamines B2, B6, B12 et C contribuent à un métabolisme 
énergétique normal et aident à réduire la fatigue.
Le fer et les vitamines B6 et B12 contribuent à la formation normale de 
globules rouges.
La vitamine B1 contribue à un métabolisme énergétique normal.
Cette bouteille contient 25 doses journalières de 20 ml.

pro / pour 100 ml 20 ml

Energie / Energie  416 kJ / 98 kcal  83 kJ / 20 kcal
Fett / Matières grasses
   davon gesättigte Fettsäuren 
   dont acides gras saturés

< 0,5 g

0,2 g

< 0,5 g

< 0,1 g

Kohlenhydrate / Glucides  
   davon Zucker / dont sucres

23 g
19 g

4,6 g
3,8 g

Eiweiss / Protéines 0,6 g < 0,5 g

Salz / Sel 0,06 g < 0,01 g

pro / pour 20 ml

Eisen / Fer 14 mg 100 %*

Vitamin B1 / Vitamine B1 1,1 mg 100 %*

Vitamin B2 / Vitamine B2 1,4 mg 100 %*

Vitamin B6 / Vitamine B6 1,4 mg 100 %*

Vitamin B12 / Vitamine B12 5 µg 200 %*

Vitamin C / Vitamine C 16 mg 20 %*

*  % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
% de la valeur de référence pour l’apport journalier

Treuekarte 
herunterladen

Téléchargez la carte 
de fidélité

www.floradix.ch

PROFIT
PACK

%

Floradix®
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Verzehrempfehlung
Flasche vor Gebrauch gut schütteln.
Nicht direkt aus der Flasche trinken und 
beiliegenden Messbecher verwenden.

10 ml 2 x täglich, 30 Minuten vor den
Mahlzeiten einnehmen. 
20 ml decken den Tagesbedarf an Eisen.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis
nicht überschreiten. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung. 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
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Dieses Produkt enthält weder Alkohol
noch chemische Konservierungsstoffe.
Um der Gärung des Inhalts vorzubeugen,
muss die Flasche nach jedem Gebrauch 
sofort verschlossen, aufrecht lagernd im 
Kühlschrank aufbewahrt und innerhalb von 
4 Wochen aufgebraucht werden.

Ausserhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.
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trocken lagern (5 - 25 °C).
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  Karottenwurzel, Brennnesselblatt,
  Spinatblatt, Fenchelfrucht, 
  Braunalgenthallus, Hibiskusblüte.

Mischung aus Fruchtsaftkonzentraten (26 %):
  Birne, Traube, schwarze Johannisbeere, 
  Brombeere, Kirsche, Orange, Rande, 
   Johannisbrotextrakt, Wasser, Zitrone, 
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Honig (3,8 %),
Hagebuttensaftkonzentrat mit 4 % 
  Vitamin C (0,9 %),
Eisengluconat (Eisen), 
L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 
Weizenkeimextrakt, 
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Natrium-Riboflavin-5’-phosphat 
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Methylcobalamin (Vitamin B12).
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Bien agiter la bouteille avant emploi.
Ne pas boire à la bouteille et utiliser le 
gobelet-doseur joint.

Prendre 10 ml 2 fois par jour, 30 minutes
avant les repas.
20 ml couvrent le besoin journalier en fer.

Ne pas dépasser la dose journalière
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ne peuvent pas remplacer une alimen-
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mode de vie sain.
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Ce produit ne contient ni alcool ni
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suite après chaque usage, conservée 
debout au réfrigérateur et consommée 
dans les 4 semaines.

Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Avant ouverture, garder la bouteille dans
un endroit frais et sec (5 - 25 °C).

Ingrédients
Extrait aqueux de plantes (54 %) de :
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  feuille d’épinard, fruit de fenouil, 
  thalle d’algue brune, fleur d’hibiscus.
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miel (3,8 %),
concentré de jus de cynorhodon à 4 % de 
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gluconate ferreux (fer),
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riboflavine-5’-phosphate de sodium  
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Fer +vitamines pour
les futures mamans

floradix.ch

Bien toléré et éprouvé –  
aux extraits naturels de plantes

Disponible en droguerie et pharmacie.
COMMANDE  

D’ÉCHANTILLONS

floradix.ch/fr/ 

materiel-informatif 

Notre force
vient de  
la nature
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Protection des données
La Fédération suisse des sages-femmes (FSSF) collecte et traite 
les données suivantes vous concernant: nom, lieu de résidence, 
adresse email. Ces données sont utilisées aux fins suivantes:
•  �Création d’une liste pour les participant∙e∙s ainsi que pour  

les enseignant∙e∙s;
• � Mise à disposition de documents pour toute auto-formation.
Ces données sont stockées sur le serveur de la FSSF à des fins 
de contrôle uniquement. Pour plus de détails sur l’hébergement 
voir: déclaration de confidentialité de la FSSF dans les mentions 
légales du site internet, www.sage-femme.ch

Conditions de désistement
L’annonce d’un désistement de votre part doit parvenir par 
écrit au secrétariat central. Les frais de désistement sont facturés 
comme suit: 
•  ��Jusqu’à trois mois avant le début du cours,  

pas de frais d’annulation;
•  ��Jusqu’à un mois avant le début du cours,  

15 % du prix de la formation; 
•  �Un mois jusqu’à dix jours avant le début du cours,  

50 % du prix de la formation;
•  �Plus tard ou en cas de non présentation,  

100 % du prix de la formation; 

•  �Même si un∙e remplaçant∙e est trouvé∙e ou en cas de pré­
sentation d’un certificat médical, la FSSF facture un montant 
correspondant à 10 % du prix de la formation pour les frais 
administratifs, au maximum CHF 50.–;

• � Si une personne participante est appelée pour une naissance 
et qu’elle peut le prouver en envoyant une copie de la décla­
ration de naissance à l’état civil, les frais administratifs seront 
facturés à hauteur de 10 % ou CHF 50.– au maximum.

Brochure
Cette brochure comporte les formations ayant lieu de septembre 
2023 à l’été 2024. Des exemplaires supplémentaires sont disponibles 
au siège de la FSSF à Olten. 

www.e-log.ch
Toutes les formations paraîtront sur l’agenda de la plateforme e-log. 
Les inscriptions se feront via cette dernière. 

Horaire des cours
Les cours ont lieu de 9h30 à 17h, sauf indication particulière. 
L’attestation de participation ne sera validée via www.e-log.ch  
que si le·la participant·e a été présent·e durant toute la formation.

Conditions générales /
Informations générales

http://www.sage-femme.ch


Repas 
Une pause de midi d’une durée d’au moins une heure est prévue.  
Le repas n’est pas compris dans le prix du cours.
 
Prix
Le prix «membres» est valable pour les membres de la FSSF et 
de l’ASI. Les étudiant∙e∙s paient deux tiers du prix (à l’exception de 
certains cours). Merci de le mentionner lors de l’inscription. Cette 
réduction de prix n’est pas valable pour l’e-learning, les formations 
certifiantes et les formations obligatoires, ni pour certains autres 
cours.

Déroulement
Une fois le délai d’inscription échu, vous recevrez une lettre de 
confirmation du cours. La FSSF se réserve la possibilité d’annuler 
un cours en cas de manque de participant∙e∙s. La confirmation 
définitive du cours et la facture ainsi que d’autres documents de 
cours sont envoyés aux participant·e·s par voie électronique. 

Evaluation et gestion des réclamations
L’évaluation de la formation continue se fait également par voie 
électronique. Si vous avez des doutes, des questions ou des 
remarques, vous pouvez envoyer vos réactions à l’aide du formu-
laire de réclamation en ligne sur le site www.sage-femme.ch

Téléphones
Merci d’éteindre vos téléphones portables durant les formations. 

Enfants
Les enfants ne sont autorisés à assister aux formations que dans 
des cas exceptionnels et après consultation avec le∙la responsable 
de formation. 

Assurance 
L’assurance est de la responsabilité des participant∙e∙s.

FSSF 2023/2024    7
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Chaque membre ou non-membre, soumis·e·s au devoir de 
formation continue de la FSSF doit obtenir 75 points log pen-
dant un cycle de formation continue de 3 ans et avoir suivi 
les formations continues obligatoires (pour les détails, voir le 
Règlement interne de la FSSF, annexe 1). 

Les deux formations continues obligatoires sur les thèmes 
principaux «Réanimation du nouveau-né» et «Réanimation de 
l’adulte» doivent être suivies une fois chacune pendant le cycle 
de trois ans de l’obligation de formation continue. Le choix du 
prestataire de formation est libre. Les directives pour les for
mations continues obligatoires ont été précisées par le Comité 
central le 26 janvier 2023: 
• � Réanimation de l’adulte: un certificat BLS-AED-SRC  

COMPLET doit être disponible. Les cours de remise à niveau 
ne sont pas reconnus.

• � Réanimation du nouveau-né: une formation continue dans 
le domaine de la «réanimation du nouveau-né» doit être 
disponible (sans prescription d’une durée minimale).  
Le Comité central recommande le certificat «start4neo».

Par ailleurs, la FSSF propose les offres suivantes, qui sont 
reconnues comme des formations continues obligatoires: 
«start4neo» et «BLS-AED-SRC COMPLET et réanimation 
néonatale».

Alain Titone,	 Andrea Weber,
responsable de la 	 secrétaire générale
formation continue  
pour de la FSSF la Suisse  
romande et le Tessin

Formations continues obligatoires

Obligation de 
formation continue



Nombre de points de formation continue
requis pour 2023–2025
Chaque cycle de formation continue dure 3 ans. Pendant cette
période, les sages­femmes indépendantes ainsi que les sages­
femmes employées par des organisations de sages­femmes
doivent, conformément à l’art. 45a OAMal, justifier de 75 points log. 
Ces points log* se composent comme suit: au moins 30 points
avec label / 30 points au maximum pour les offres informelles /
au moins 15 points pour les offres non labellisées.

Réduction du nombre de points en cas de début de
l’activité indépendante en cours d’année
Pour les sages­femmes qui deviennent indépendantes pendant
le cycle de formation, le nombre de points log exigés est réduit pro-
portionnellement. Un maximum de 25 points sont déduits pour 
chaque année que vous commencez en cours de cycle. Le nombre
annuel de points requis est réduit comme suit en cas d’entrée en
cours d’année:
• 1er trimestre de l’année:

10 points (il faut donc encore en acquérir encore 15);
• 2ème trimestre: 12,5 points

(12,5 points doivent encore être acquis);
• 3ème trimestre: 15 points

(10 points doivent encore être acquis);

La plateforme de 
formation continue  
www.e-log.ch

SH
V 

an
erk

annt • FSSF reconnu • FSL riconosciuto •
 

• � 4ème trimestre: 17,5 points  
(7,5 points doivent encore être acquis). 

Si l’intégration se fait en cours d’année, la date déterminante pour 
le calcul du total des points est celle de l’attribution du code-créan-
cier (numéro RCC) par SASIS SA.

Saisie de l’activité de formation continue
Toutes les activités de formation sans label et les offres de for
mation continue avec label de prestataires de formation externes 
pour lesquelles vous ne vous êtes pas inscrit·e·s directement sur 
la plateforme www.e-log.ch, ainsi que toutes les activités de 
formation informelles, doivent être saisies manuellement par la 
sage-femme dans son portfolio e-log personnel. Un document 
justificatif doit être joint pour chaque entrée.
Vous trouverez un aperçu de toutes les activités de formation pou-
vant être saisies manuellement sous Downloads sur la plate-
forme www.e-log.ch. Les activités de formation informelles sont 
calculées sur la base d’un forfait. Les points log ne peuvent pas 
être modifiés lors de la saisie. En février, e-log vous envoie auto
matiquement un certificat avec le récapitulatif des points acquis 
durant l’année. 

Inscription sur la plateforme e-log.ch
Vous trouverez toutes les formations continues de la FSSF ainsi 
que d’autres offres labellisées par d’autres associations profession-
nelles dans l’agenda de la plateforme sur www.e-log.ch. Après 
une inscription unique, vous pouvez vous inscrire directement via 
la plateforme.
 
*1 point log = 60 minutes de formation pure (sans pauses). 
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Septembre 2023
1 	 �Forfait matériel / 

Octobre 2023
2 	 �Premiers secours émotionnels durant le post-partum
3 	 �Atteindre et inclure les pères durant la périnatalité 
4 	 �N’féraïdo®: modelages en uro-gynécologie et  

modelages accompagnant la bientraitance cycles 1/2/3
5 	 �Allergies et maladies métaboliques héréditaires  

rares chez le nouveau-né
6 	 �Manque de lait, que dire? que faire? / 
7 	 ���BLS-AED-SRC COMPLET et réanimation néonatale

Novembre
8 	 �Indépendant·e – débuts, reprise, mise à jour / 
9 	 �Diastasis Recti 

10 	 �Médias sociaux / 
11 	 �PilatesCare niveau 1
12 	 Phytothérapie familiale / 
13 	 �Tout savoir – ou presque – sur l’APEA / 
14 	 �start4neo

Aperçu des formations  
2023
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Janvier 2024
15 	 ��Consultation de grossesse et gynécologique post-partum / 
16 	 �Dépression post-partum / 
17 	 �Yoga pour sages-femmes niveau 1
18 	 �Urgences obstétricales

Février 2024
19 	 �Accompagnement de l’allaitement maternel  

lors des difficultés de succion / 

Mars 2024
20 	 �Phyto-aromathérapie de la grossesse et de l’allaitement / 
21 	 �Suture périnéale
22 	 �Cancer du sein et grossesse / 

Avril 2024
23 	 ��Cours avec des (futurs) pères
24 	 �Alimentation et mouvement durant  

la grossesse et le post-partum

Juin 2024
25 	 �Tabac durant la grossesse et le post-partum
26 	 ��Yoga pour sages-femmes niveau 2

Aperçu des formations  
2024

Panoramica mensile 
corsi 2023/2024

  nouvelle formation
  formation existante

  obligatoire depuis 2020
  en ligne
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Settembre 2023
1 	 �Forfait materiale 

Gennaio 2024
2 	 �Social media per levatrici / 



1Forfait matériel 

Objectifs
Les forfaits pour le matériel, par exemple pour les contrôles pendant 
la grossesse, pendant la période postnatale ou pour la gestion d’un 
accouchement ambulatoire, sont régis par la convention tarifaire indi
viduelle pour les prestations ambulatoires des sages-femmes. Après 
cette formation, vous serez en mesure d’utiliser et de facturer correcte-
ment les forfaits de matériel.

Contenu
Dans quel contexte ces forfaits ont-ils été définis? • Quels sont les princi-
paux produits/forfaits? • Comment la sage-femme doit-elle procéder 
concrètement pour l’achat des produits et leur utilisation? • Ces forfaits 
font-ils partie du salaire de la sage-femme? • Comment informer les pa-
rents sur les forfaits de matériel? 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur

Prérequis: étude du tableau Excel  
disponible avant la formation

Comprendre, utiliser et facturer correctement
Participant·e·s
Sages-femmes qui utilisent le forfait matériel et  
qui le facturent selon la convention tarifaire

Intervenant·e·s
Patriza Majocchi, sage-femme independante travaillant 
à la maison de Naissance la Roseraie, Genève

Date, lieu
Jeudi 21 septembre 2023, en ligne

Horaire
8h30-12h30 

Nombre 
Minimum 10, maximum 50

Points log
4

Prix
Membres	 CHF 50.– 
Non-membres	 CHF 70.–

Délai d’inscription
31 août 2023

N O U V E A U

E N  L I G N E
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des mères suisses 
recommanderaient 

les MAM tire-laits 
2en1

96%*

Excellents résultats de notre premier test de 
produit national en collaboration avec 

swissmom.ch

*Dans un étude de marché 
réalisée en 2022 en collaboration 
avec swissmom.ch auprès de 191 
mères allaitantes de Suisse qui 
ont testé les tire-lait 2en1 sur une 
période de 4 semaines.

2in1: 
Utilisation 

électrique & 
manuelle

96% des mamans suisses aiment96% des mamans suisses aiment
nos tire-laits 2en1nos tire-laits 2en1

MAM Baby AG
Sihleggstrasse 15, CH-8832 Wollerau

E-Mail professionals.ch@mambaby.com Tel. +41 44 787 69 90

We       babies.

Inserat MAM_SHV Weiterbildungsbüchlein 2023_A5_FR_V2.indd   1Inserat MAM_SHV Weiterbildungsbüchlein 2023_A5_FR_V2.indd   1 30.03.2023   15:01:5430.03.2023   15:01:54
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2
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Irène Roth, sage-femme, thérapeute  
Emotionelle Erste Hilfe (Premiers secours 
émotionnels), thérapeute cranio-sacral

Date, lieu
Lundi 2 et mardi 3 octobre 2023, Bulle

Horaire
9h-16h30

Nombre 
Minimum 11, maximum 13

Points log
12 

Prix
Membres	 CHF 460.– 
Non-membres	 CHF 610.–

Délai d’inscription
11 septembre 2023

Premiers secours émotionnels  
durant le post-partum

Objectifs
La complexité des exigences liées à l’accompagnement des bébés et de leur 
famille est croissante. Vous vous voyez confronté·e·s à des parents désécurisés 
et des bébés agités qui pleurent beaucoup, dorment peu ou pour lesquels 
l’allaitement est compliqué. Il en résulte souvent des tensions et détresses 
physiques et émotionnelles chez les personnes impliquées. Afin de répondre 
à leurs besoins, vous saurez développer des compétences spécifiques pour 
les soutenir en termes de sécurité et de création de liens profonds et durables.

Contenu
Méthodes basées sur l’attachement et le travail corporel selon Thomas Harms 
(Emotionelle Erste Hilfe) • Identifier les dynamiques de renforcement et d’affai-
blissement de l’attachement à soi-même et de l’attachement dans le système 
familial • Méthodes visant à apporter aux parents sécurité et orientation 
dans leur relation avec leur bébé et à favoriser leurs compétences d’attache-
ment • Techniques de conversation: parole et lien • Gestion du stress pour 
les sages-femmes et pour les parents: exploration du rapport entre le système 
nerveux autonome et le stress • Comprendre la nature des pleurs du bébé

Méthodologie/Didactique
Apports théoriques, méthode de conversation, exercices, partage d’exemple 
de cas

Accompagnement basé sur l’attachement d’après la 
méthode Emotionelle Erste Hilfe
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3

Objectifs
Vous approfondirez vos connaissances sur le groupe cible des pères 
et renforcerez votre assurance professionnelle dans les relations 
avec les pères. Vous trouverez un espace de réflexion et de clarifica-
tion pour votre pratique et développerez une vision plus claire de 
la manière dont vous pouvez favoriser l’engagement des pères dans 
le soin aux enfants.

Contenu
La situation des pères aujourd’hui • Faits et chiffres • Les modèles de 
la paternité contemporaine • Ce dont les pères ont besoin • Comment 
les professionnel·le·s peuvent-elles/ils favoriser le développement 
des compétences paternelles? • Travailler avec les pères en tenant 
compte du genre

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur, 
exercices pratiques, travail corporel, étude de cas

Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Gilles Crettenand est responsable du programme MenCare 
Suisse romande porté par maenner.ch, l’association faîtière 
progressiste des hommes et des pères en Suisse. Il anime 
des espaces entre (futurs) pères, accompagne des pères et 
forme des professionnel·le·s depuis six ans. 

Date, lieu
Mardi 10 octobre 2023, Lausanne ou Bussigny

Horaire
9h-17h 

Nombre 
Minimum 10, maximum 20

Points log
6

Prix
Membres CHF 260.– / Non-membres CHF 370.–

Délai d’inscription
19 septembre 2023

N O U V E A U

Atteindre et inclure les pères  
durant la périnatalité 

En collaboration  
avec MenCare



Objectifs
Grâce à cette passerelle entre osthéopathie et savoir-faire de 
la sage-femme, vous acquerrez des connaissances pratiques 
et théoriques. 

Méthodologie/Didactique
Ateliers pratiques, discussion, démonstration

Intervenant·e·s
Francine Augère, sage-femme, co-conceptrice N’Féraïdo® 
cycle «uro-gynécologie»
Dominique Jacquin, ostéopathe DO, physiothérapeute de 
formation initiale, auteur modelages tissulaires et concep-
teur modelages N’féraïdo®

Chaque module est publié de manière individuelle sur e-log,  
vous pouvez donc vous y inscrire séparément.

C Y C L E  1
4a | Modelages accompagnant la bientraitance
Grossesse et accouchement 
Date, lieu: 13, 14 et 15 novembre 2023, 9h-17h30, Bussigny
▶ Intervenant: Dominique Jacquin
▶ Objectifs: Vous serez capable d’apporter des réponses manuelles aux 
maux de la grossesse et de l’accouchement et ainsi d’offrir une auto­
nomie corporelle à la femme, tout en conférant une place active au père.
▶ Contenu: Modèle biomécanique des liens entre les systèmes 
viscéraux, articulaires et musculaires • Toucher inspiré de l’ostéopathie • 
Eveil sensoriel de la main • Modelage de l’utérus • Modelage du 
bassin • Modelage du périnée • Soins autour de la péridurale • Durant la 
grossesse: utérus irritable et contractile, syndromes ligamentaires, 
sciatalgie • En salle: faciliter la dilatation du col, dilater les détroits en 
fonction de la progression du mobile fœtal, resserrer le bassin • 
Les suites de couches: congestion et douleurs pelviennes, tranchées

C Y C L E  2
4b | Modelages accompagnant la bientraitance
Maux du bébé, du post-partum et de l’allaitement
Date, lieu: 16, 17 et 18 novembre 2023, 9h-17h30, Bussigny
▶ Intervenant: Dominique Jacquin
▶ Objectifs: Vous serez capable d’apporter des réponses manuelles aux 
maux de bébé (colique, reflux, trouble de la succion, irritabilité, etc.), 
de l’allaitement maternel et du post-partum (engorgement mammaire, 
reflex d’éjection fort, dorsalgie d’allaitement, etc.).
▶ Contenu: Modèle biomécanique des liens entre les systèmes 
viscéraux, articulaires et musculaires • Toucher inspiré de l’ostéopathie • 

N’féraïdo®
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en charge d’une faiblesse périnéale chez la femme de tout âge.
▶ Contenu: Dossier périnéal avec anamnèse • Bilan périnéal  
complet • Cours de physio-pathologie • Toucher inspiré de l’ostéo
pathie • Eveil sensoriel de la main • Modelage de la vessie et de  
l’utérus par voie externe pour corriger les prolapsus • Exercices de 
renforcement pour les différents muscles du périnée avec un 
contrôle manuel externe • Proposition aux patientes d’exercices 
ciblés afin d’acquérir une autonomie corporelle 

Participant·e·s
Sages-femmes

Nombre 
Minimum 12, maximum 16

Horaire
Voir description des modules

Prix (par module)
Membres		  CHF 750.–
Non-membres	 CHF 950.– 

Points log (par module)
21

Délai d’inscription
3 semaines avant le module

Eveil sensoriel de la main (suite) • Modelage du thorax de la mère et du 
bébé • Modelage du bassin du bébé • Modelage du crâne et de la face

C Y C L E  3
4c | Modelages accompagnant la physiologie  
Crâne, plagio et cerveau
Date, lieu: 11, 12 et 13 octobre 2023, 9h-17h30, Bussigny
▶ Intervenant: Dominique Jacquin
▶ Objectifs: Vous serez capable d’apporter des réponses manuelles 
pour réguler la physiologie crânienne du nouveau-né pour son bien-être 
général, enclencher le «starter crânien de l’allaitement», soulager les 
nourrissons irrités et agités, répondre au syndrôme de Kiss et au schéma 
du bébé en hyperextension et atténuer les déformations du crâne.
▶ Contenu: Comment éveiller ses mains à la puissance de l’intention 
pour un toucher subtil du bébé? • Comment le crâne, par son architec-
ture, s’adapte-il aux contraintes liés à la naissance? • Modelage des 
sutures du crâne, des méninges et du système fascial: bassin – colonne 
vertébrale – thorax – crâne • Exploration des interrelations entre le crâne 
et le reste du corps à travers les systèmes articulaire, fascial et neuro­
logique pour le confort du bébé
▶ Prérequis: cycle 2

M O D E L A G E S  E N  U R O - G Y N É C O L O G I E
4d | Rééducation du périnée et  
modelage des organes pelviens par voie externe
Date, lieu: 16, 17 et 18 octobre 2023, 9h-17h30, Bussigny
▶ Intervenante: Francine Augère
▶ Objectif: Vous serez capable d’apporter des réponses pour une prise 

4
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5
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Pr. Andreas Nydegger, médecin chef et responsable d’unité 
de gastroentérologie pédiatrique, Centre Hospitalier 
Universitaire Vaudois | Camille Descloux, BSc Haute Ecole 
spécialisée de Suisse occidentale Nutrition et diététique, 
diététicienne Association suisse des diététicien·ne·s

Date, lieu
Jeudi 12 octobre 2023, Lausanne

Horaire
13h-17h / Suivi d’un apéritif

Nombre 
Maximum 100

Points log
4 

Prix
Membres	 CHF 50.– 
Non-membres	 CHF 75.–

Délai d’inscription
21 septembre 2023

Allergies et maladies  
métaboliques héréditaires rares 
chez le nouveau-né

Objectifs
Les allergies et maladies métaboliques génétiques rares chez le nou-
veau-né peuvent être très variées. Vous connaitrez les principales maladies 
métaboliques congénitales et allergies ainsi que leurs éléments déclen-
cheurs et symptômes. Vous renforcerez vos connaissances sur les besoins 
alimentaires spéciaux des enfants dans ces situations particulières. Vous 
pourrez alors appliquer ces connaissances dans la pratique profession-
nelle, dans vos échanges ainsi de dans vos conseils auprès de parents.

Contenu
Allergies • Eléments déclencheurs et symptômes des allergies • Allergie aux 
protéines de lait de vache • Alimentation particulière en cas d’allergies • 
Maladies métaboliques rares • Eléments déclencheurs et symptômes des 
maladies métaboliques rares • Dépistage chez les nouveau-nés • Alimen­
tation particulière en cas de maladies métaboliques rares

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur

N O U V E A U

Apparition et gestion

Avec l’aimable  
soutien de Nutricia
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L’arrêt précoce de l’allaitement  
maternel est-il inéluctable?

6
Participant·e·s
Sages-femmes et consultant·e·s en lactation

Intervenant·e·s
Institut Européen pour l’Allaitement Maternel et 
la Lactation | Julie Champenois Wittlin, infirmière 
spécialisée en pédiatrie, nutrition de l’enfant et 
trouble de l’oralité, consultante en lactation IBCLC

Date, lieu
Vendredi 13 octobre 2023, en ligne

Horaire
9h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 16

Points-log
6

Prix
Membres:	 CHF 220.– 
Non-membres:	 CHF 280.– 

Délai d’inscription
22 septembre 2023

Objectifs
A l’issue de cette journée, vous serez en mesure de détecter les causes 
de difficultés de prise de poids du bébé et connaître les conseils pratiques 
et basés sur des connaissances scientifiques actualisées à proposer aux 
mères qui allaitent complètement ou partiellement.

Contenu
Observation clinique du nouveau-né et évaluation de la prise de poids • 
Observation de la succion, détection de troubles de la succion • Prise de 
compléments: principe, argumentation, méthodes • Soutenir et stimuler 
la lactation: moyens et accompagnement de la dyade mère-bébé

Méthodologie/Didactique
Cours théorique et discussions

Manque de lait:  
que dire? que faire?

www.allaiter-institut.com 

E N  L I G N E

http://www.allaiter-institut.com


7
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Ambulancier·ère ou infirmier·ère spécialisé·e, 
Instructeur·trice BLS-AED-SRC du ES ASUR 

Date, lieu
Jeudi 26 octobre 2023, Lausanne

Horaire
8h30-17h

Nombre 
16

Points-log
8

Prix
Membres	 CHF 340.– 
Non-membres	 CHF 440.–
Ce cours ne bénéficie pas de remise étudiant·e·s.

Délai d’inscription
5 octobre 2023

BLS-AED-SRC COMPLET 
et réanimation néonatale

Objectifs
Au terme du cours, vous maîtriserez les aptitudes de base de la réanima-
tion (BLS) et la défibrillation automatisée (AED) chez l’adulte, l’enfant et 
le nourrisson en tenant compte de votre propre sécurité, dans différentes 
situations. Vous reconnaitrez les signes de l’arrêt cardio-circulatoire, de 
l’infarctus du myocarde et de l’accident vasculaire cérébral, saurez placer 
la victime en position latérale et donnerez correctement l’alarme. Vous 
maîtriserez la réanimation néonatale.

Contenu
Reconnaissance et évaluation d’une situation d’urgence • Assurer sa propre 
sécurité • Connaissance du numéro d’appel d’urgence santé national • 
Connaissance de la chaîne de survie • Connaissance de l’algorithme SRC: 
BLS-AED chez l’adulte, l’enfant et le nouveau-né • Entrainement du BLS-AED 
chez l’adulte et l’enfant selon les directives SRC, sur mannequins adulte et 
enfant • Spécificités de la réanimation néonatale • Evaluation de la situation 
et gestion des problèmes dans différentes situations d’urgence • Désobs
truction des voies respiratoires • Entraînement du travail en équipe et 
communication • Principes d’éthique et bases légales • Gestion des erreurs 

Méthodologie/Didactique
Théorie, discussion, travail pratique, scénarios de situations

O B L I G A T O I R E

Réanimation adulte et néonatale
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8
Participant·e·s
Sages-femmes et consultant·e·s en lactation

Intervenant·e·s
Tiffany Buffier, sage-femme, formatrice d’adultes

Date, lieu
Module 1: mardi 7 novembre 2023, en ligne
Module 2: jeudi 23 novembre 2023, en ligne

Horaire
8h30-11h30

Nombre 
Minimum 9, maximum 12

Points-log (par module)
3

Prix (par module)
Membres:	 CHF 120.– 
Non-membres:	 CHF 150.– 

Délai d’inscription
3 semaines avant le module

E N  L I G N E

8 A |  MODULE 1
Le bases de l’indépendance 
Mardi 27 septembre 2022, 8h30-11h30 
Conditions juridiques • Assurances • Matériel • Protection des données • 
Comptabilité • Caisse de pension • Publicité • Convention avec la cliente / CGV

8B |  MODULE 2
Le cadre juridique, droits et devoirs
Mardi 2 novembre 2022, 8h30-11h30 
Droits et obligations • Convention tarifaire structurelle LAMal • Obligation 
tarifaire et prestations complémentaires • Facturation • Liste LiMA • Liste des 
médicaments • Liste des analyses • Service de piquet • Statistiques

Objectifs
Vous connaîtrez les bases actuelles pour débuter ou reprendre une activité 
de sage-femme indépendante. Vous recevrez un soutien en cas de questions et 
d’incertitudes relatives à l’activité indépendante.

Méthodologie/Didactique
Atelier en ligne

Indépendant·e – 
Débuts, reprise, mise à jour

Chaque module est publié de manière individuelle sur e-log,  
vous pouvez donc vous y inscrire séparément.



Mise à jour des données cliniques basée sur les preuves 

9
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Biljana Kennaway, MSc Pelvic Health, BSc Physiotherapy 
Swiss and UK registered, APPI Pilates Master Trainer 
in Women’s Health, Assistant Editor of Journal POGP

Date, lieu
Jeudi 9 et vendredi 10 novembre 2023, Bussigny

Horaire
Jeudi: 9h30-17h30
Vendredi: 9h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 20

Points-log
13

Prix
Membres:	 CHF 460.– 
Non-membres:	 CHF 610.– 

Délai d’inscription
18 octobre 2023

Objectifs
Ce cours vous permettra de vous tenir au courant des données probantes 
qui sous-tendent l’évaluation et le traitement holistiques du diastasis. 
Vous aborderez de nombreuses études de cas, notamment une sélection 
destinée à la pratique. Vous serez en mesure de visualiser les objectifs 
de réadaptation en cas de Diastasis Recti Abdominis et serez à même 
de choisir la meilleure approche de réadaptation ou de faire appel à des 
spécialiste de santé (physiothérapie, chirurgie).

Contenu
Révision de l’anatomie et des changements post-partum • Examen et mise 
en pratique des différentes méthodes d’évaluation des diastasis et des 
différents programmes de rééducation proposés pour «close the gap» • 
Différentes approches comprenant les preuves actuelles et les recherches 
émergentes sur les diagnostics (y compris l’imagerie par ultrasons ) • 
Etudes pratiques et de cas sur la manière de choisir des exercices adé-
quats et une approche de rééducation appropriée.

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur, 
exercices pratiques, travail corporel, étude de cas, études personnelles, 
études personnelles dirigées

Diastasis Recti
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Cours de base intensif

10
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Tim Frey et Jeanine Häfliger,  
agence de communication CRK

Date, lieu
Jeudi 16 novembre 2023

Horaire
8h30-11h30

Nombre 
Minimum 10, maximum 25

Points-log
3

Prix
Membres:	 CHF 120.– 
Non-membres:	 CHF 150.– 

Délai d’inscription
26 octobre 2023

Objectifs
Vous serez capable de déterminer l’impact potentiel des contenus par
tagés sur les médias sociaux et de comprendre clairement les canaux 
de communication disponibles, ainsi que les objectifs visés. Vous serez en 
mesure d’évaluer le comportement à adopter sur les réseaux sociaux 
et serez au fait de la règlementation en la matière, notamment en termes 
de protection des données. 

Contenu
Utilisation des réseaux sociaux pour le contact individuel avec les parents • 
Perception des contenus privés partagés chez le public • Utilisation 
judicieuse des réseaux sociaux pour les sages-femmes indépendantes • 
Nouveaux défis liés à la révision de la loi sur la protection des données • 
Recommandations d’action concrètes 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur,  
étude de cas

Réseaux sociaux

E N  L I G N E
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Module de base

11
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Nicole Probst, physiothérapeute et formatrice chez 
PilatesCare | Noémie Sauvage Pasche, physiothérapeute 
et formatrice chez PilatesCare, ancienne sportive d’élite

Date, lieu
Vendredi 17 et samedi 18 novembre 2023, Yverdon

Horaire
9h-16h30

Nombre 
Minimum 12, maximum 18

Points-log
12

Prix
Membres:	 CHF 460.– 
Non-membres:	 CHF 610.– 

Délai d’inscription
27 octobre 2023

Objectifs
Vous serez capable de maîtriser les exercices de Pilates adaptés aux 
femmes pendant et après la grossesse et de comprendre leurs spécificités 
et exigences. Vous serez capable de les adapter en fonction de la condi-
tion physique de chaque cliente. Vous saurez préparer des programmes 
d’entraînement personnalisés pour répondre aux besoins spécifiques 
des femmes enceintes et dans le post-partum.

Contenu
Mise en place, technique et application de la méthode PilatesCare • 
Technique de respiration «Powerhouse» • Préparation du corps avec exer-
cices de stabilisation et de mobilisation • Exercices d’échauffement • 
Les six principes fondamentaux de la méthode • Exercices spécifiques 
pendant et après la grossesse, en fonction des besoins particuliers 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur, 
exercices pratiques, travail corporel

PilatesCare niveau 1
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Module de base
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12
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Melissa Malik, pharmacienne, formatrice FSEA, 
thérapeute ASCA en aromathérapie, phytothérapie, 
nutrition holistique 

Date, lieu
Lundi 27 novembre et 
jeudi 30 novembre 2023, en ligne

Horaire 
9h-17h

Nombre 
Minimum 10, maximum 16

Points log
12

Prix
Membres	 CHF 400.– 
Non-membres	 CHF 550.–

Délai d’inscription
6 novembre 2023

Phytothérapie familiale 

Objectifs
Vous serez en mesure d’exposer une vision naturopathique de la prise en 
charge selon les quatre piliers de la santé. Vous pourrez également citer 
les caractéristiques et les risques des cinq constitutions selon la médecine 
chinoise, et décrire les intérêts du maintien d’un bon microbiome et d’un 
apport adéquat d’omégas pour la prévention en matière de santé. Vous 
pourrez proposer un conseil phytothérapeutique lors de troubles immuni-
taires, inflammations, digestifs, émotionnels et cutanés.

Contenu
Les quatre piliers de la santé • Déséquilibres immunitaire, physique ou 
psycho-émotionnel • Les cinq constitutions en médecine chinoise • 
Les barrières et le terrain nécessaires pour notre immunité, métabolisme, 
équilibre hormonal, système nerveux • Les remèdes phytothérapeu-
tiques à préconiser lors de troubles immunitaires, inflammations, troubles 
digestifs, émotionnels ou dermatologiques

Méthodologie/Didactique
Théorie, études de cas, travail en groupe

E N  L I G N E



L’Autorité de la protection de l’enfant (APEA)  
expliquée de façon pratique 

13
Participant·e·s
Sages-femmes (indépendantes)
Direction de maisons de naissance

Intervenant·e·s
Michèle Siekmann, avocate, actuellement active auprès 
du cabinet d’avocats Rudin Cantieni Rechtsanwälte AG à 
Zurich, cabinet notamment spécialisé dans la protection 
de l’enfant et de l’adulte, ancienne collaboratrice 
scientifique auprès d’une APEA dans le canton de Zurich

Date, lieu
Mardi 28 novembre 2023, en ligne

Horaire
9h30-17h

Nombre 
Minimum 14, maximum 25

Points-log
6

Prix
Membres: CHF 260.– / Non-membres: CHF 370.– 

Délai d’inscription
7 novembre 2023

Objectifs
Vous connaîtrez le système de la protection de l’enfant en Suisse ainsi 
que les droits, obligations et limites qui y sont associés. Vous saurez 
identifier une potentielle mise en danger de l’enfant et proposer des 
mesures à prendre.

Contenu
Principaux acteurs du système de la protection de l’enfant: qui fait 
quoi? • Intérêt supérieur de l’enfant et mise en danger: de quoi s’agit-il 
exactement? • Signalement à l’APEA: droit ou obligation? • Marche à 
suivre et contenu d’un signalement / avis de détresse • Où trouver de 
l’aide? • Déroulement de la procédure après signalement • Participer  
à la procédure est-il un devoir? • Anticipation des échanges d’infor­
mations et de l’attitude à adopter • Mesures possibles prononcées par 
l’APEA 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur, 
étude de cas

Tout savoir – ou presque –  
sur l’APEA
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14
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Dre Mirjam Schuler Barazzoni, médecin associé,  
Service de Néonatologie, Département Femme- 
Mère-Enfant, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, 
avec l’équipe start4neo

Date, lieu
Jeudi 30 novembre 2023, Lausanne

Horaire
13h-17h

Nombre 
12

Points log
4

Prix
Membres	 CHF 250.–
Non-membres	 CHF 350.–
Ce cours ne bénéficie pas de remise étudiant·e·s.

Délai d’inscription
9 novembre 2023

start4neo

Objectifs
Vous connaitrez l’algorithme de réanimation du nouveau-né et appliquerez 
les premières mesures de stabilisation et de réanimation: la ventilation au 
masque et la réanimation cardio-pulmonaire selon les recommandations 
pour le nouveau-né.

Contenu
Bases théoriques de la réanimation néonatologique • Formation pratique

Méthodologie/Didactique
Exposés, exercices

O B L I G A T O I R E

Réanimation néonatale 

Afin de revoir préalablement ses propres connaissances,  
un support de cours ainsi qu’un questionnaire seront 
transmis aux participant∙e∙s avant le cours. Préparer le cours  
et le QCM au minimum 48 h avant le cours.



15
Participant·e·s
Sages-femmes (indépendantes)

Intervenant·e·s
Claire Ajoubair, sage-femme indépendante,  
cabinet sage-femme 37,2°

Date, lieu
Jeudi 18 janvier 2024, en ligne

Horaire
9h-16h30

Nombre 
Minimum 12, maximum 18

Points-log
6

Prix
Membres:	 CHF 220.– 
Non-membres:	 CHF 280.– 

Délai d’inscription
29 décembre 2023

Objectifs
Vous serez en mesure d’effectuer de manière autonome un suivi de 
grossesse ainsi qu’une consultation gynécologique 6 à 10 semaines 
après l’accouchement. Vous saurez reconnaître les signes et les 
symptômes de complications potentielles et identifier les situations 
où une collaboration avec d’autres professionnel·le·s de la santé 
est nécessaire, afin d’offrir une prise en charge globale et coordon-
née. Vous pourrez établir une relation de confiance avec la femme 
enceinte et fournir des conseils. 

Contenu
Anamnèse complète • Examens cliniques et paracliniques • Prescrip-
tion des traitements selon le champ de compétences de la sage-
femme idépendante • Collaboration avec les différent·e·s profession-
nel·le·s • Identification des signes et des symptômes de complications 
potentielles • Gestion de la douleur et des inconforts • Techniques 
de communication • Évaluation des facteurs de risque

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, étude de cas, théorie

Consultation de grossesse et  
gynécologique post-partum 
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Comprendre les essentiels de la santé mentale périnatale  
pour la prévention, la détection et la prise en charge
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16
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Noémie Faure, psychologue en périnatalité, spécialiste en 
psychologie de l’enfance, consultante pour l’Association 
Dépression Postpartale Suisse | Natanaëlle Perrion, sociologue 
spécialiste en promotion de la santé | Laurent Nguyen, pair en 
périnatalité | Annika Redlich, Dépression Postpartale Suisse

Date, lieu
Vendredi 19 janvier 2024, en ligne 

Horaire 
9h-16h30 

Nombre 
Minimum 12, maximum 18

Points-log
6

Prix
Membres:	 CHF 260.– 
Non-membres:	 CHF 370.– 

Délai d’inscription
22 décembre 2023

Dépression post-partum 

Objectifs
Vous serez en mesure de comprendre les mécanismes de la santé 
mentale périnatale afin d’identifier l’apparition de la dépression pré- et 
post-partum chez les deux parents. Vous acquerrez une compréhension 
de la physiologie de la santé mentale périnatale et de l’utilisation des 
différents outils pour renforcer les facteurs de protection de la santé et 
favoriser la prévention. Vous saurez sensibiliser les nouveaux parents à 
l’importance de la santé mentale et de l’accès aux soins. 

Contenu
Rôle des sages-femmes dans la détection, la prévention et le traitement 
de la dépression périnatale • Critères diagnostiques • Symptômes cou-
rants • Facteurs de risque et causes possibles • Conséquences sur la mère, 
le père, l’enfant, la famille et l’entourage • Stratégies de prévention et de 
traitement • Communication avec les mères, les pères et leur famille • 
Comment fournir des informations et du soutien • Relation avec le réseau 
de professionnel∙le∙s de la périnatalité • Encouragement à inclure la détec-
tion et la prise en charge de la dépression périnatale dans la pratique 
des sages-femmes • Outils de dépistage 

Méthodologie/Didactique
Ateliers interactifs, exposés

E N  L I G N E

N O U V E A U

En collaboration avec 
Dépression Postportale Suisse



17
Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Nadia Plagnard, sage-femme indépendante  
et professeure de yoga 

Date, lieu
Lundi 22 et mardi 23 janvier 2024,  
Bussigny

Horaire
8h30-17h30

Nombre 
Minimum 10, maximum 16

Points log
14 

Prix
Membres	 CHF 460.–
Non-membres	 CHF 610.–

Délai d’inscription
21 décembre 2023

Yoga pour sages-femmes niveau 1

Objectifs
Vous acquerrez les outils issus du yoga à appliquer dans votre pratique 
professionnelle en préparation à la naissance, lors de vos visites pré
natales, en salle d’accouchement et en post-partum. Vous apprendrez à 
utiliser les exercices préparatoires, les postures, les respirations, les 
postures des mains, la relaxation et la concentration. Vous pourrez appli-
quer ces différentes pratiques indépendamment les unes des autres ou 
ensemble selon les résultats que vous recherchez.

Contenu
Notions historiques et philosophiques du yoga • Description, explication 
et pratique du yoga à utiliser comme une boîte à outils selon les be-
soins de la patiente: exercices préparatoires, postures (asana), respirations 
(pranayama), postures des mains (mudra), relaxation (yoga nidra) et 
concentration (dhyana) • Soulager les maux liés à la grossesse, permettre 
aux femmes d’avoir une pratique corporelle liant leur état mental à leur 
corps physique, préparer à la naissance, soulager durant l’accouchement 
et permettre une remise en forme douce dans le post-partum

Méthodologie/Didactique
Exposés et travail postural pratique

30    FSSF 2023/2024
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Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Dr Alexandre Farin, médecin chef d’unité,  
spécialiste FMH en gynécologie obstétrique

Date, lieu
Vendredi 26 janvier 2024, Rennaz

Horaire 
9h-17h

Nombre 
11

Points log
6

Prix
Membres	 CHF 260.– 
Non-membres	 CHF 370.–
Ce cours ne bénéficie pas de remise étudiant·e·s.

Délai d’inscription
5 janvier 2023

Urgences obstétricales 

Objectifs
Vous saurez prendre en charge efficacement un accouchement im
promptu par le siège, une dystocie des épaules et une hémorragie de la 
délivrance, ainsi que communiquer l’urgence avec le centre d’urgence.

Contenu
Rappel de la mécanique obstétricale et des étiologies et traitements des 
hémorragies post-partum • Manœuvre de libération des dystocies des 
épaules et accouchement du siège sur bassin (simulation) • Apprentissage 
d’un outil de communication structuré: le «Situation – Contexte – Appré
ciation – Recommandation» (SCAR)

Méthodologie/Didactique
Exposés et simulation procédurale sur bassins obstétricaux
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19
Participant·e·s
Sages-femmes, infirmier·ère·s,  
consultant·e·s en lactation

Intervenant·e·s
Julie Champenois Wittlin, infirmière et  
consultante en lactation IBCLC

Date, lieu
Mardi 6 février 2024, en ligne 

Horaire
9h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 16

Points-log
6

Prix
Membres:	 CHF 220.– 
Non-membres:	 CHF 280.– 

Délai d’inscription
16 janvier 2024

Objectifs
Vous saurez comprendre le fonctionnement de la succion, observer 
une tétée au sein et proposer des solutions adaptées favorables à 
l’allaitement maternel. Vous bénéficierez d’apports pratiques directe-
ment utilisables lors des prochaines consultations.

Contenu
Description de la succion au sein, ses enjeux et ses conséquences • 
Possibilité de proposition de différentes alternatives en se basant sur 
une observation fine de la tétée • Echanges en petits groupes pour 
favoriser les échanges et le partage de situations et d’expérience

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, travaux de groupe

Accompagnement de  
l’allaitement maternel lors  
des difficultés de succion

N O U V E A U

E N  L I G N E
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Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Melissa Malik, pharmacienne, formatrice FSEA, 
thérapeute ASCA en aromathérapie, phytothérapie, 
nutrition holistique 

Date, lieu
Lundi 4 et jeudi 7 mars 2024, en ligne

Horaire
9h-17h

Nombre 
Minimum 10, maximum 16

Points log
12

Prix
Membres	 CHF 400.– 
Non-membres	 CHF 550.–

Délai d’inscription
12 février 2024

Phyto-aromathérapie  
de la grossesse et de l’allaitement 

Objectifs
Vous saurez quels conseils donner à la femme enceinte ou allaitante lors 
de diverses situations. Vous analyserez les mesures préventives pour la 
première année de vie en cas de terrain atopique chez les parents, suite 
de césarienne, constipation ou ballonnements. Vous étudierez la phyto-
thérapie, les hydrolats et les huiles essentielles utilisables pendant cette 
période ainsi que leurs risques.

Contenu
Conseil thérapeutique en phyto-aromathérapie: douleurs ou inflamma-
tions, rhume, toux, vergetures, eczémas, acné, nausées, vomissements, 
diarrhées, allaitement, crevasses, troubles émotionnels, baby blues, som-
meil, difficulté de séparation • Pour la première année de vie: réduire les 
risques d’atopie, eczémas, troubles digestifs, refroidissements, sommeil, 
émotionnel

Méthodologie/Didactique
Théorie, études de cas, travail en groupe

20

Des formulations seront aussi élaborées afin d’utiliser les huiles essentielles sans 
risques. Prérequis: le cours de base numéro 12, Phytothérapie familiale, est souhaité, 
mais pas obligatoire.

Module de progression

E N  L I G N E



Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Dr Alexandre Farin, médecin chef d’unité,  
spécialiste FMH en gynécologie obstétrique
Dre Silvia Popescu, médecin adjointe,  
responsable de consultation du périnée

Date, lieu
Vendredi 8 mars 2024

Horaire des cours
9h-17h

Nombre 
Minimum 11

Points log
6

Prix
Membres	 CHF 260.– 
Non-membres	 CHF 370.–

Délai d’inscription
16 février 2024

Suture périnéale

Objectifs
Vous saurez pratiquer une suture en cas d’épisiotomie et de déchirure de 
1er et 2e degré. Ce cours est ouvert aussi bien aux sages-femmes ayant déjà 
pratiqué des sutures qu’à celles qui n’ont aucune expérience en la matière.

Contenu
Le plancher pelvien féminin • Atteintes du plancher pelvien et réper
cussions • Soins et surveillance • Anesthésie locale dans la zone périnéale • 
Techniques de suture • Matériel de suture 

Méthodologie/Didactique
Exposés, exercices pratiques

21
Théorie et pratique
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Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Dre Anna Surbone, gynécologue, responsable de l’Unité de 
Médecine de la fertilité et endocrinologie gynécologique, Service 
de gynécologie du Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) 
Dr Khalil Zaman, oncologue médical, privat docent, responsable 
médical du Centre du sein du CHUV 

Date, lieu
Jeudi 14 mars 2024, en ligne

Horaire
14h-17h

Nombre 
Minimum 12, maximum 25 

Points log
3

Prix
Membres	 CHF 100.– 
Non-membres	 CHF 120.–

Délai d’inscription
22 février 2024

Cancer du sein et grossesse 

Objectifs
Vous comprendrez la stratégie de prise en charge des femmes 
qui présentent un cancer du sein en cours de grossesse, et les enjeux 
liés au désir de grossesse chez une femme ayant eu un cancer du 
sein précédemment. 

Contenu
Risques liés au diagnostic • Stratégie de la prise en charge • Inté­
gration des facteurs psychologiques • Coordination entre les équipes 
oncologique et obstétricale • Risques et effets adverses pour le 
fœtus • Pronostic et traitements • Possibilités de traitement pour 
la préservation de la fertilité • Bénéfices attendus des patientes • 
Possibilités de soutien psychologique 

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal

22

E N  L I G N E

Grossesse pendant et  
après un cancer du sein 

N O U V E A U



Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Gilles Crettenand est responsable du programme 
MenCare Suisse romande porté par maenner.ch, 
l’association faîtière progressiste des hommes et des 
pères en Suisse. Il anime des espaces entre (futurs) 
pères, accompagne des pères et forme des profession
nel·le·s depuis six ans. 

Date, lieu
Mardi 9 avril 2024, Lausanne ou Bussigny

Horaire des cours
13h30-17h 

Nombre 
Minimum 12, maximum 20

Points log
3.5 

Prix
Membres CHF 150.– / Non-membres CHF 200.–

Délai d’inscription
19 mars 2024

Cours avec des (futurs) pères

Objectifs
Vous vous familiariserez avec le travail avec des hommes/pères en 
tenant compte de la dimension de genre. Vous bénéficierez aussitôt 
d’apports utiles à vos activités de formation avec des couples / des pères. 
Vous réfléchirez à vos propres limites et potentiels dans votre approche 
du travail avec des (futurs) pères. Vous saurez identifier la valeur ajoutée 
d’espaces spécifiques aux (futurs) pères entre eux.

Contenu
Thèmes provenant des ateliers et rencontres pour les (futurs) pères de 
maenner.ch • Aperçu des prestations adressées spécifiquement aux 
(futurs) pères (www.niudad.ch) • Acteur·rice·s et possibilités de coopéra-
tion

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur

23
Développer une approche adaptée
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Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Wafa Badran-Amstutz, diététicienne Associartion  
suisse des diététicien·ne·s
Marie Corpataux, spécialiste en activité physique 
adatpée

Date, lieu
Lundi 22 avril 2024, Lausanne

Horaire des cours
8h30-17h

Nombre 
Minimum 9, maximum 16

Points log
7 

Prix
Membres 	 CHF 150.–
Non-membres	 CHF 200.–

Délai d’inscription
1er avril 2024

Alimentation et mouvement durant 
la grossesse et le post-partum

Objectifs
Vous serez capable de connaître les priorités nutritionnelles de la 
femme enceinte et allaitante ainsi que les bénéfices d’une activité 
physique régulière adaptée, durant et après la grossesse. 

Contenu
Aborder les problématiques alimentaires spécifiques à la grossesse • 
Etre sensible à la dimension comportementale de l’alimentation • Repérer 
les situations problématiques liées à l’évolution du poids durant ces 
périodes • Valider les conseils concernant l’alimentation et l’hydratation 
favorables à l’allaitement • Discuter des recommandations en matière 
d’activité physique durant la grossesse et en post-partum • Disposer d’in-
formations adéquates pour promouvoir une activité physique adaptées • 
Expérimenter quelques exercices pratiques. 

Méthodologie/Didactique
Enseignement frontal, exercices pratiques, travail de groupe

24
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Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Dre Isabelle Jacot Sadowski, médecin agréé

Date, lieu
Mardi 4 juin 2024, Lausanne

Horaire des cours
8h30-12h

Nombre 
Minimum 9, maximum 16

Points log
3.5 

Prix
Membres	 CHF 100.– 
Non-membres	 CHF 120.–

Délai d’inscription
14 mai 2024

Tabac durant la grossesse et 
le post-partum

Objectifs
Vous acquerrez des connaissances et des compétences sur la prise en 
charge et le dépistage du tabagisme durant la grossesse et le post-partum.

Contenu
Connaissances générales sur la prévention du tabagisme durant la gros-
sesse et le post-partum • Connaissances sur les risques liés au tabagisme 
actif et passif durant la grossesse et l’allaitement • Description des 
différentes interventions d’aide à l’arrêt du tabac • Informations sur l’effi
cacité et les indications de la substitution nicotinique durant la grossesse 
et le post-partum 

Méthodologie/Didactique
Exposés, discussions de situations cliniques, jeux de rôle

25

38    FSSF 2023/2024



Participant·e·s
Sages-femmes

Intervenant·e·s
Nadia Plagnard, sage-femme indépendante et 
professeure de yoga 

Date, lieu
Lundi 17 et mardi 18 juin 2024, Bussigny

Horaire des cours
8h30-17h30

Nombre 
Minimum 10, maximum 16

Points log
14 

Prix
Membres 	 CHF 460.–
Non-membres	 CHF 610.–

Délai d’inscription
27 mai 2024

Yoga pour sages-femmes niveau 2

Objectifs
Cette formation vous permettra d’approfondir les compétences acquises 
lors du premier niveau de formation et d’aborder spécifiquement le yoga 
post-natal et ses différentes pratiques. Vous travaillerez sur des études 
de cas en groupe et en individuel pour mieux comprendre les besoins des 
patientes. Vous serez capable de créer des séances adaptées à vos 
patientes en yoga pré- et post-natal.

Contenu
Rappel et renforcement de contenu du premier niveau • Techniques en 
hatha yoga • Pratique du yoga post-natal • Exercices de respiration 
(pranayama) • Exercices de postures (asana) • Posture des mains (mudra) • 
Travail de recherche durant la formation, en groupe et en individuel

Méthodologie/Didactique
Conférence, enseignement frontal, discussion, entretien formateur, 
exercices pratiques, travail corporel, étude de cas, études personnelles, 
études personnelles dirigées

Prérequis: Yoga pour sages-femmes niveau 1 
organisé par la Fédération suisse des sages-femmes

26

FSSF 2023/2024    39

Module de progression

N O U V E A U



Partecipanti
Levatrici che utilizzano il forfait materiale e  
lo fatturano secondo la convenzione sulla struttura 
tariffale 

Formatrice
Patrizia Majocchi, levatrice indipendante alla Casa 
Nascite «La Roseraie» Ginevra

Data, luogo
Venerdi 15 settembre 2023, Bellinzona

Orari dei corsi
8.30–12.30

Numero
Minimo 10, massimo 50

Punti-log
4

Prezzo
Membri	 CHF 50.–
Non-membri	 CHF 70.– 

Termine di iscrizione
14 agosto 2023

Forfait materiale

Obiettivo
Gli importi forfettari per il materiale, ad esempio per i controlli durante 
la gravidanza nel puerperio o per la gestione di un parto ambulatoriale, 
sono regolati dall’accordo tariffario individuale per le prestazioni oste-
triche ambulatoriali. Dopo questa formazione sarete in grado di utilizzare 
e fatturare correttamente i forfait di materiale.

Contenuto
In quale contesto sono stati definiti questi forfait? • Quali sono i principa-
li prodotti/forfait? • Come fa la levatrice ad acquistare i prodotti e a uti­
lizzarli? • Questi forfait fanno parte dell’onorario della levatrice? • Come 
possono essere informati i genitori sui materiali di consumo? 

Metodologia
Presentazione, discussione

Prerequisito: studio della tabella Excel 
disponibile prima del corso

N U O V O
1

40    FSL 2023/2024

Comprendere, utilizzare e fatturare correttamente



Partecipanti
Levatrici 

Formatrice
Tim Frey, agenzia di comunicazione CRK

Data, luogo
Martedì 16 gennaio 2024, online

Orari dei corsi
9–12

Numero
Minimo 10, massimo 25

Punti-log
3

Prezzo
Membri	 CHF 120.–
Non-membri	 CHF 150.– 

Termine di iscrizione
21 dicembre 2023

Social Media

Obiettivo
Conoscere l’impatto dei vostri contenuti condivisi sui social media nel 
vostro ambiente e capire quali canali di comunicazione sono adatti 
al vostro scopo. Conoscere le normative di legge sulla protezione dei dati 
rilevanti per la vostra professione. Sapere ciò che è opportuno e ciò che 
non è opportuno fare sui social network e come proteggere la privacy 
dei bambini che vi sono affidati e dei loro genitori.

Contenuto
L’uso dei social network per il contatto individuale con i genitori • L’effetto 
dei contenuti privati condivisi sulla percezione del pubblico • L’uso sen
sato dei social network per le levatrici (inclusi libere professioniste) • Nuovi 
sviluppi in relazione alla revisione della legge sulla protezione dei dati • 
Consigli pratici

Metodologia
Insegnamento, relazione del docente, discussione,  
colloquio docente-studente, analisi del caso

N U O V O
2

O N L I N E
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Un corso intensivo per le levatrici


